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AGNIESZKA MALECKA
redaktor wydania
N owe mozliwosci
cywilizacyjne
przynosza nowe
zagrozenia. Ludzka
wolnos¢ wikia sie
w czynnosci, ktdre stajg
sie obsesja, uzaleznieniem.
Niektére zakradaja sie
do zycia cztowieka bardzo
podstepnie, pustosza
zdrowie, ludzkie relacje
i kieszenie jak hazard.
Trzeba sie go obawiac
tak samo, jak innych
uzaleznien, bardziej
napietnowanych
spotecznie. Dlaczego
hazardzista nie moze
nawet grac¢ w kétko
i krzyzyk? Na to z pozoru
btahe pytanieiinne
szukamy dzi$ odpowiedzi
w materiale na str. [V-V.
A czym jest prawdziwa
wolnos¢, odkrywali
mtodzi na letnim festiwalu
w Rostkowie —str. VII.
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Ptywajaca karetka
w Ptocku

Ratunek
z wody

Z poczatkiem lipca

na Wisle ma by¢
bezpieczniej,

w zwigzku

z uruchomieniem
wodnego zespotu
ratunkowego w Ptocku.

a terenie Centromostu Stoczni

Rzecznej 27 czerwca odbyta sie
uroczystos$¢ przekazania i poswiece-
nia nowej karetki wodnej. Wydarze-
nie rozpoczeto sie minuta ciszy ku czci
pilota Marka Szufy, ktory zginat tra-
gicznie podczas V Ptockiego Pikniku
Lotniczego. - Ciesze sig, ze udato nam
sie uruchomi¢ kolejna wodng karetke.
Naszym priorytetem byto skrécenie
czasu oczekiwania na pomoc, a teraz
w razie wypadku czynnosci reani-
macyjne moga zostac rozpoczete juz

ARCHIWUM ALICJI GASIOROWSKIEJ
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Jest zycie na Warszawskiej

Nowy ambulans, ktéry kosztowat prawie pét miliona ztotych, bedzie

ptywat po Wisle do korica wrzesnia

w todzi ratunkowej — powiedziat Jacek
Koztowski, wojewoda mazowiecki.
Zatoga wodnego ambulansu to
dwoch ratownikéw medycznych oraz
sternik z uprawnieniami ster-mo-
torzysty i ratownika WOPR, ktorzy
beda czuwac nad bezpieczenstwem
kapiacych sie przez caty tydzien. Jak
zaznaczyta Lucyna Kesicka, dyrektor
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Ptocku — wyposazenie
wodnej karetki jest takie jak karetki
na kotkach: s respirator, defibrylator,

materac prézniowy, pompa i wszystkie
leki ratujace zycie.

W trakcie uroczystosci wojewo-
da mazowiecki uhonorowat dwdch
nurkéw: Piotra Adamkowskiego
oraz Marcina Glinskiego, ktorzy jako
pierwsi znalezli sie pod woda, by rato-
wac Marka Szufe. — Nie byli wtedy na
stuzbie. Nie mieli przy sobie niezbed-
nego sprzetu. A mimo to nie zawahali
sie skoczy¢ na ratunek, ryzykujac
zdrowie i zycie - mowit wojewoda.

Agnieszka Kocznur

e

o

ek ""'\-\.'\-\.\_‘:\.\_\. g )
e

e T

Ciectanow. Organizatorzy ,Wrzu¢ na luz” zaprosili ciechanowian na deptak i wciggneliich
do zabawy, bo chcieli, aby centrum miasta stato sie naprawde miejscem zywym i radosnym

T aki kolorowy, rozbawiony i roze-
$miany korowdd nie wedrowat
chyba jeszcze ciechanowskim dep-
takiem. Impreza pod tytutem ,Wrzu¢
na luz”, ktdrej inicjatorem byto dzia-
tajace od roku w Ciechanowie Sto-
warzyszenie ,Akademia Kultury”,
przyciaggneta ttumy. Uczestnicy im-
prezy, wielu poprzebieranych w bar-
dzo wymysine stroje, przeszli od ze-
gara stonecznego wzdtuz deptaku w
strone pl. Jana Pawta Il. W programie
zabawy znalazty sie m.in. koncert na
bebnach, teatralne animacje, insceni-
zacja wesela, koncert zespotéw Le-
mon Grass i Uniform, tarice ludowe i
wspotczesne. - Zrobilismy te impreze
przede wszystkim dla siebie — moéwi
Marzanna Sikorska z ,Akademii Kul-
tury”. A wspétorganizatorka Alicja
Gasiorowska dodaje: - Mysle, ze w
przysztym roku bedzie nas tu jeszcze
wiecej. .

AGNIESZKA KOCZNUR
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Parafia ,po stronie
natury”

DuLsk. Na poczatku maja pisalismy,
ze w parafii pw. Wniebowziecia
NMP otwarto park Papieski: upo-
rzadkowano teren, wytyczono alej-
ki, ustawiono stacje drogi krzyzowej

i uformowano rézaniec z polnych
kamieni. Teraz zrealizowano pro-
jekt ogtoszony przez Fundacje Nasza
Ziemia: ,Jestes odpowiedzialny
za swoje drzewo. Oswajamy sie
zekologig”. - Gtéwnym jego celem
jest podniesienie swiadomosci
ekologicznej mieszkancéw naszej
parafii, szczegdlnie dzieci i mto-
dziezy, oraz stworzenie na tere-

nie wsi obszaréw zieleni — méwi
proboszcz parafii ks. Maciej Ja-
strzebski. Dzieki wsparciu fundacji
i pomocy parafian posadzono 180
drzew i krzewéw w otoczeniu zabyt-

kowego kosciota

i parafialnego

W sadzenie klubu ,Stodota”,
drzew wparku y ktérym odby-
Papieskim waja sie spotka-
Zaangazowane . + d ..

by’ry dzieci Nnia M10 Z|e%y:
i mtodziez W przysztosci
z parafii proboszcz pla-

nuje organizacje
pleneréw przyrodniczych i foto-
graficznych oraz rowerowe rajdy
po malowniczych okolicach Dulska
i Dobrzynia nad Drweca. wp

Chodz na molo

Prock. Od niedawna mozna juz
spacerowac po ptockim molo. Jego
otwarcie nastgpito 25 czerwca
w obecnosci Andrzeja Nowakow-
skiego, prezydenta Ptocka. Chet-
nych do spaceru nie brakowato,
o czym $wiadczyta dtuga kolejka na
nabrzezu Wisty. Ta szeroko komen-
towana przez wszystkich inwesty-
dja, ktéra pochtoneta juz18 min z,
ciggle budzi kontrowersje. Jednak
od chwili otwarcia widac, ze obiekt
przyciagga spacerowiczéw, w tym
rodzicéw z dzie¢mi, dla ktérych
jest to duza atrakcja. Pomystodaw-
ca mola byt byty prezydent Ptocka
Mirostaw Milewski. Restauracja
znajdujaca sie na koricu obiektu
ma zostac otwarta za miesigc. ak

AGNIESZKA KOCZNUR

DARIUSZ SWITALSKI

Bp Roman
Marcinkowski

O wszystkim powinnismy
mowic Jezusowi. A ty o czym
chciatbys Mu powiedzie¢?
Moze o tym, ze odszedt
ktos$ bliski, kto juz nigdy
nie wrdci. Albo powiesz
o zranionej czy zdradzonej
mitosci, niezrealizowanych
planach, bo w zyciu znéw
co$ nie wyszto. Powiedz
Jezusowi, ze szukasz pracy,
ze jeste$ bezdomny, ze brak
mitosci w domu, ze masz
ktopoty z dzie¢mi, ktdre nie
chca doceni¢ wkiadu serca,
ze sg konflikty w pracy,
sasiedzkie gniewy i spory.
Powiedz Jezusowi, jak
trudno jest dzi$ by¢ matka
i ojcem. Powiedz o swojej
samotnosci, takiej nawet
wsréd ludzi. Powiedz
o chorobie, ktéra tak bardzo
dokucza. O czym jeszcze
powiesz...?

Z homilii wygtoszonej

w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w Krakowie-tagiewnikach, 3 lipca 2011 r.

Matka w kazdej potrzebie

TrucHowo. Juz ok. 50 parafii
w naszej diecezji zostato zawie-
rzonych Matce Bozej Sierpeckiej;

Sutkowskich z Truchowa

teraz dotaczyta do nich thuchowska
wspdlnota. 25 czerwca przyjeta ona
kopie cudownej figury Maryi, nazy-
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wanej Panig Nadziei. Do Ttuchowa
przywioézt ja pallotyn z Sierpca, ks.
Stanistaw Goliszek, ktéry podczas
czterech Mszy $w. gtosit kazania,
zwracajac szczegdlng uwage namat-
czyna mito$¢ Maryi. - Ona jest nam
Matka w kazdej sprawie i potrze-
bie. Przygarnia do serca tak moc-
no, jak tylko Matka potrafi. Niech
w cieptych promieniach jej serca
kwitna nasze cnoty chrzescijanskie,
a przede wszystkim mitos¢, uczyn-
nos¢ i wyrozumiatos¢ — méwit ks.
Stanistaw. Podczas Sumy dokona-
no poswiecenia figury Madonny,
ktdra zostata na state umieszczona
w ottarzu bocznym kosciota. Pocza-
tek szczegdinego kultu Matki Bozej
w Sierpcu zwigzany jest z ukaza-
niem sie w 1483 roku Najswiet-
szej Panny mtodemu klerykowi

Andrzejowi. Wéwczas w Sierpcu
panowata $miertelna zaraza, aby
wiec uchronic¢ ludnos¢ przed jej
skutkami, wybudowano w miejscu
objawienia ko$ciét ku czci Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Panny.
Drewniana figurka Matki Boskiej
z Dziecigtkiem, ktéra znajduje
sie w sanktuarium, powstata pod
koniec XIV w. eg
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Frekwencja w diecezji ptockiej

|dZ wieczorem
do koSciota

Kazdy stwierdzi, ze w czasie
wakacji jest mniej uczestnikéw
Mszy $w. To niepokoi,

bo przeciez nie wszyscy
nieobecni w kosciele
wyjezdzajg na wczasy.
Dlaczego wakacje oznaczaja
pustki w kosciele?

P rzed kilkoma tygodniami Instytut Staty-
styki Kosciota Katolickiego opublikowat
dane z ubiegtorocznego liczenia wiernych
obecnych na niedzielnej Mszy $w. (domini-
cantes) i przystepujacych do Komunii $w.
(communicantes) we wszystkich diecezjach
Polski. Srednia dominicantes dla Polski to 41
proc., dla naszej diecezji - 33,2 proc. Srednia
communicantes dla catego kraju wynosi 16,4
proc., dla nas - 11,9. Niestety, przyzwyczaili-
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Puste miejsca w kosciele czekaja na dwie trzecie nieobecnych na niedzielnej Eucharystii

w diecezji ptockiej

Smy sie, ze diecezja ptocka znajduje sie ponizej
sredniej krajowej. Jak zauwaza kanclerz ku-
rii diecezjalnej ks. Mirostaw Milewski, dane
te nie odbiegaja znacznie od wynikéw z lat
wczesniejszych. - Rzeczywiscie, czas urlopow
powoduje, ze zmniejsza sie liczba wiernych
w kosciotach. To pewna tendencja sezonowa
- moéwi ks. Milewski.

W parafiach odwotuje sie Msze dla dzieci
i mtodziezy. — Albo ich w ogdle nie ma, albo
przychodza z rodzicami na rézne godziny. To
problem sezonowej, wakacyjnej nieobecnosci,
nad ktérym trzeba pracowac. Zwtaszcza jest to

Piknik militarny w Chojnowie

+,Marna Wschodu” jak zywa

Dzieki sugestywnej grze grup rekonstrukcyj-
nych, w tym ,14. Putku Strzelcéw Syberyjskich”
z Przasnysza, mozna byto znalez¢ sie niemal
w centrum dwodch historycznych bitew.

U czestnicy niezwyktej imprezy w podprza-
snyskim Chojnowie mogli przenies¢ sie
w czasie do roku 1915, kiedy to w lutym i marcu,
anastepnie w lipcu miaty miejsce dwie krwawe
bitwy o Przasnysz, stoczone przez zaborcze
armie: rosyjska i pruska. Te niestusznie dzi$
w Polsce zapomniane walki byty, ze wzgledu
na swe rozmiary i poniesione przez armie
straty, nazywane w zachodniej Europie bitwa
nad Marna frontu wschodniego. W pierwszej
bitwie atakujacy z Prus Wschodnich Niemcy
préobowali przez zdobycie Przasnysza otworzy¢
sobie droge na Warszawe. Po poczatkowych
sukcesach i zajeciu miasta zostali z niego wy-
parci przez Rosjan. Ci ostatni zostali zmuszeni
do opuszczenia Przasnysza w lipcu, kiedy ar-
mia pruska przypuscita kolejny atak, zadajac
wojskom carskim dotkliwe straty. W sumie
w obu bitwach walczace strony stracity okoto
160 tysiecy zotnierzy, wsrdd ktodrych byto wielu
Polakéw stuzacych w armiach zaborcéw nie
zwiasnej wolii bijacych sie nie o swoja sprawe.
Bardzo ucierpiata tez ludno$¢ cywilna. Prza-

snysz zostat niemal doszczetnie zrujnowany;
podobnie okoliczne wsie.

Podczas pikniku ,Zywa lekgja historii — Mar-
na Wschodu” zorganizowanego przez gmine
Czernice Borowe oraz grupe rekonstrukcyjna
z Przasnysza, wydarzenia te przyblizyta insceni-
zacja potyczki, podczas ktdrej zotnierze rosyjscy
pokonali bronigcych sie w okopach Niemcow.
Obok grupy przasnyskiej wziety w niej udziat
grupy z Lublina (zotnierze carscy) i z Poznania
(zotnierze pruscy). Z warunkami frontowego zy-
cia zotnierzy carskich mozna byto zapoznac sie,
zwiedzajac ich obozowisko. Grupa rekonstruk-
cyjna z Mtawy zainscenizowata spowodowang
dziataniami wojennymi ucieczke mieszkarcow
wsi. Nieprzypadkowo jako miejsce pikniku wy-
brano teren przy dworku w Chojnowie. Mieszkat
w nim na przetomie XIX i XX w. zastuzony spo-
tecznik i przyrodnik Stanistaw Chetchowski,
ktérego postac przypomniata ekspozycja przygo-
towana przez Muzeum Historyczne w Przasny-
szu. Wtadze gminy Czernice Borowe chciatyby
przywroci¢ dworkowi dawng $wietnos¢ i stwo-
rzy¢ w nim lokalne centrum kultury.

Czy warto wracac do wydarzen, w ktérych
gtéwna role odegraty wojska naszych zaborcéw?
Cztonkowie przasnyskiej grupy rekonstrukcyj-
nej bez wahania odpowiadaja, ze tak. - To prze-

przykre, jesli chodzi o dzieci po | Komunii $w.
i mtodziez po bierzmowaniu. Intensywnie sie
przygotowywali do sakramentéw, a teraz ich
brakuje. Nasze koscioty wydaja sie zbyt duze,
bo z fatwoscig pomieszcza uczestnikow Mszy
$w. — podkreslaja duszpasterze.

W wiekszych osrodkach miejskich: Ptocku,
Ciechanowie, Rypinie czy Puttusku w czasie
wakadji ksieza odprawiaja w niedzielne wieczo-
ry dodatkowe Msze $w., ktére cieszg sie duza
frekwencja. - To pomoc dla tych, ktérzy chca
dtuzej odpoczywac albo wracaja z podrézy -
mowia ksieza. Ks. Wiodzimierz Pietka

ARCHIWUM WOJCIECHA OSTROWSKIEGO

e e B
Piknik militarny w Chojnowie
to pierwsze przedsiewziecie dziatajacej
od niedawna grupy rekonstrukcyjnej
,14. Putk Strzelcow Syberyjskich”

z Przasnysza. Za cztery lata,

w 100. rocznice bitwy przasnyskiej,
chcieliby zorganizowac jej rekonstrukcje

ciez cze$¢ naszej historii. A to, co robimy, to lekcje
zywej historii, podczas ktérych mozna dotkna¢
karabinu, wejs¢ do okopu czy sprobowaé potrawy
przygotowanej wedtug dawnej receptury. Nasz
piknik ma charakter edukacyjny i rodzinny.
Wojciech Ostrowski
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SPOLECZENSTWO.
Zaczyna sie
oszukiwanie,
kombinowanie.
Ktamstwo staje
sie wszechobecne
W zyciu,

w relacjach
zrodzing

- ostrzegajq
uzaleznieni

z Plocka.
Uzaleznieni

od hazardu.

tekst
AGNIESZKA MALECKA

agnieszka.malecka@gosc.pl

orazwiecej miast ma swoje
regularne spotkania ano-
nimowych hazardzistéw;
na Mazowszu oprécz ak-
tywnej Warszawy na mapie AH
mozna znalez¢ m.in. Plock i Na-
sielsk. Wspoélnoty te postuguija sie
dobrze znanym modelem ,12 kro-
kéw” wypracowanym przez AA.
Spotykaja sie w waskim gronie uza-
leznionych, ale juz sam fakt ich ist-
nienia jest waznym sygnatem wy-
sytanym do reszty spoteczenstwa.
Hazard to nie tyle wyrafinowana
rozrywka bogatego towarzystwa,
ile niszczacy natég. Wciaga coraz
mtodsze osoby, ktérym trudno jest
popatrzec na siebie w prawdzie.

Porzadnie nakreceni

Cata rzecz moze zacza¢ sie
catkiem niewinnie: od wrzucenia
piecioztotéwki do maszyny, od
obstawienia zaktadu totolotka, od
zaktadu na meczu; przypadkowo
i niechcacy. Bo nikt Swiadomie nie
wchodzi w uzaleznienie, jak pod-
kresla psycholog kliniczny i spe-
cjalista psychoterapii uzaleznien
Urszula Dera, ktéra wspotpracuje
z CPP ,Metanoia” w Ptocku. Nikt
tez o wiasnych sitach nie wyjdzie
z zamknietego kota uzaleznienia,
bo tak jak w porzadnie nakreconym
zegarku, ma przymus okre$lonego
postepowania.

- Czlowiek uzalezniony nie jest
w stanie sam sobie pomaoc, poniewaz

AGNIESZKA KOCZNUR

dziataja w nim mechanizmy, w tym
podstawowy mechanizm iluzji i za-
przeczania. On powoduje, ze natdg
trwa. Dopoki ten mechanizm nie
zostanie rozbrojony, to osoba zyje
w iluzji, ze nie jest uzalezniona. Jed-
noczesnie zaprzecza jakimkolwiek
faktom, np. dla hazardzisty niewaz-
ne jest, ze juz przegrat kilkadziesiat
tysiecy. Sa tezmechanizmy: natogo-
wego regulowania uczu¢ i rozdwo-
jenia ,ja", ktore jest zwigzane z wola
i decyzja. Czesto mowi sie o uzalez-
nionym: ,bo jakby miat silng wole,
to by zerwat z natogiem”. To jest
nieprawda, bo cztowiek, ktéry jest
uzalezniony, tej silnej woli po pro-
stu nie ma; ona zostata zniszczona
przez ten srodek. By ja odbudowac,
uzalezniony musi przejs¢ terapie,
musi zrozumie¢ swoje uzaleznie-
nie i nauczyc sie z tym zy¢. Cztowiek
uzalezniony jest rozkawatkowany,
bo jego postrzeganie ,ja" zalezy od
stanu, w jakim sie znajduje. W trak-
cie terapii to ,ja" zaczyna sie scalac.
- wyjasnia Urszula Dera.

Znieczulacz

Coraz bardziej scalone ,ja”
zaczyna rozumie¢ natég, dostrze-
gac jego tragiczne skutki i szukac
przyczyny. Nieuchronnie nasuwa
sie pytanie ,dlaczego?”. Hazardzisci,
Swiadomi swojej dozywotniej, ale
zaleczonej choroby, jako jej pierwot-
na przyczyne wskazuja najczesciej
emocje, skomplikowane relacje
Z ludzmi, osamotnienie.

- Uzaleznienie to nieumiejet-
nos$¢ przezywania w sposéb racjo-
nalny uczu¢. Jesli nie potrafie nor-
malnie doswiadczac ztosci, gniewu,
innych emodji, to ide sie znieczulic.
Dla alkoholika znieczulaczem be-
dzie alkohol, dla hazardzisty gra.
To znieczulaczemocjonalny - méwi
w rozmowie telefonicznej Marek,
ktéry 3 lata temu w krytycznym mo-
mencie poszedt na 6 tygodni terapii
zamknietej w Otwocku, a pézniej
pottora roku terapii pogtebionej
i petniac stuzbe we Wspdlnocie,
zatozyt mityng AH w Nasielsku.

- Na poczatku staratem sie wy-
gra¢, a gdy przegrywatem, czutem
zto$¢, gniew, bezradnos, jechatem
na poczuciu winy i krzywdy — wspo-

Juz nie obstawiam!

mina dzi$. - Chciatem sie odegrac
i znébw wpadatem w btedne koto.
Zaczatem brac kredyty i pozyczki,
manipulowatem ludzmi, zeby miec¢
srodki na gre. Pracowatem i pracuje
w branzy budowlanej. W tamtym
czasie podejmowatem sie réznych
duzych zlecen, zeby miec pienigdze,
szacunek, by ludzie zabiegali o moje
towarzystwo. Godzitem sie na niz-
sze stawki, a potem bytem wéciekty,
Ze pracuje za mniejsze pieniadze,
nie szto mi i w duzej mierze nie
konczytem tych prac. Jednak dalej
brnatem w te uktady, bo batem sie
odrzucenia, chciatem by¢ potrzebny,
chwalony, poklepywany po plecach
- wyznaje Marek.

Wychodzenie
na powierzchnie

Natdg jest procesem; powoli
i niezauwazalnie sie w niego wcho-
dzi, powoli wychodzi. Kiedy kto$
staje sie hazardzista — czy wtedy,
gdy padnie pierwsza wygrana? Ma-
rek zagrat na automacie pierwszy
raz w 1977 r., na dyskotece w war-
szawskim Bristolu. Traktowat to
jako zabawe, ktéra szybko zaczat sie
nudzi¢. Po kilku wrzutach okazato
sie, ze wygrat, ale to nie spowodo-
wato, Zze od razu zaczat gra¢ natogo-
wo. Miat przerwe az do 1991 roku.

Oile trudno wskaza¢ moment,
gdy zaczyna sie wejscie na hazardo-
wa réwnie pochylg, to kazdy, kto na
niej sie znalazl, dobrze wie, kiedy
osiggnat dno i jak ono wyglada. -
Wygrana? To byto pdzniej tylko
przedtuzanie agonii. Cztowiek
nie kieruje sam soba, tylko hazard
toba kieruje. To choroba umystu.
Myslisz tylko o tym, jak i kiedy
zagra¢, kombinujesz, skad wzigé¢
pieniadze, zapozyczasz sie, robisz
dtugi, oktamujesz wszystkich do-
okofa. Podczas gry bardzo tatwo
przechodzi sie z zatamania, przy-
gnebienia, ztosci, gdy nie idzie, do
euforii, gdy przychodzi wygrana.
Tracisz kontakt z rzeczywistoscia.
Czas reguluje zamykanie baru
z automatami. W kasynie traci sie
w ogdle kontrole nad czasem, bo
tam sa zwykle zaciemnione okna;
taki klimat, ze nawet nie wiesz,
czy juz noc, czy dzien — opowiada-

ja uczestnicy ptockiego mityngu
AH, ktéry organizowany jest przy
Monarze. Zwykle to rodzina jest
barometrem, ktéry odczuwa, ze cos
sie dzieje nie tak. Ale i natogowy
hazardzista wspina sie na wyzyny
pomystowosci, zeby ukry¢ swoja
chorobe. - Kiedy masz wiecej kasy
w budzecie domowym, to fatwiej
ci to zakamuflowac. Gorzej, gdy
ktos$ zarabia mato, wtedy jednego
dnia znika caty dochéd miesieczny.
Zaczyna sie oszukiwanie, kombino-
wanie. Ktamstwo staje sie wszech-
obecne w zyciu, w relacjach zrodzi-
na — mowig uzaleznieni z Ptocka.

Dzi$ wiedzg, ze bez terapii pod
kierunkiem specjalisty, bez wspar-
cia grupy, bez mityngéw nie ma wyj-
$cia na powierzchnie. Wiedzg, ze
popchniecie ich naleczenie przezro-
dzing, czasem ultimatum dane przez
bliska osobe, byto nie krzywda, ale
kotem ratunkowym. Bo na terapie
nikt nie przychodzi z wtasnej woli.

— Dobrowolnos¢ pojawia sie
dopiero w trakcie terapii. Bo o to
chodzi, by to ,musze nie pi¢, nie
gra¢, nie ¢pac”, przeksztatcito sie
w ,chce nie pi¢, nie grac, nie ¢pac”.
Cztowiek juz nie koncentruje sie
tylko na $rodku, od ktérego jest
uzalezniony — wyjasnia Urszula
Dera, ktdra od blisko 30 lat prowa-
dzi terapie dla alkoholikéw, a ostat-
nio leczy tez uzaleznionych m.in.od
hazardu, Internetu i komputeréw.

Marek, ktéry nie gra od 2008 .,
dobrze wie, kiedy poczut sie
wolny. - To byto po zakonczeniu
pottorarocznej terapii pogtebio-
nej; spotkania odbywaty sie co
tydzien w czwartek. Pamietam
kolejny czwartek, gdy ukonczy-
fem te terapie, nie mogtem wtedy
znalez¢ sobie miegjsca, batem sie,
czego$ mi byto brak — tam czutem
sie bezpieczny. Ale juz w piatek
rano obudzitem sie z poczuciem,
Ze jestem wolny, ze moge sobie po-
radzi¢. Poczutem, ze wszystko ode
mnie zalezy, od tego jak powaznie
potraktuje wiedze terapeutyczna.

Prostowanie Sciezek

Hazardzisci po spedjalistycznej
terapii i konsekwentni w abstynen-
¢ji méwig, ze bez mityngéw trudno

GOSC PLOCKI

wytrwac. | tak zdarzaja sie wpad-
ki, ale spotkanie z ludzmi z tym
samym problemem, formuta mi-
tyngu, na ktérym nikt nikogo nie
ocenia, tylko dzieli sie swoimi od-
czuciami, naprowadza na wiasciwg
$ciezke. Marek z Nasielska zainicjo-
wat takie spotkania w swoim mie-
$cie, bo wiedziat, ze sam nie da rady,
awyjazdy do Warszawy, gdzie jest
najwiecej mityngoéw, byty trudne.
Najpierw prébowat zachecac zna-
jomych graczy, ale potem zobaczyt,
ze nic na site. Rozwiesza informacje
i czeka. - Przez grupe przewine-
fo sie moze z 30 0séb. Byty osoby
z Nasielska i okolic. Jeden cztowiek
przyjezdzat 120 km w jedna strone.
Nie ma na razie trzonu grupy. Nie-
ktdrzy przestaja przyjezdzac, bo
uwazaja, ze sg juz silni i odzyskali
kontrole nad uprawianiem hazar-
du, ze opanowali pewne schematy
obronne, ale to pozory, bo potem
wracaja do hazardu — opowiada.
Spora rotacja jest tez na mityn-
gu przy ptockim Monarze. Niewie-
lu jest takich, ktérzy sa 5 lat, czyli
od poczatku. Najtrudniej wytrwaé
mtodym ludziom. Dlaczego? Bo na
przyktad maja toksyczna podpore
w rodzinie, ktdra sptfaca ich dtugi
ituszuje problem albo szybko uzna-
ja, ze juz sa silni i sobie poradza.
A mtodych hazardzistow przy-
bywa. Do gabinetu psychologicz-
nego Urszuli Dery w Gostyninie
jak dotad zgtaszali sie sami mtodzi
uzaleznieni.— Oni sg szczegdlnie
podatni na pokuse, zeby sie szyb-
ko wzbogaci¢, nie pracowac, zy¢ na
luzie. To ich pcha do tego, by spré-
bowac gier hazardowych - méwi
psycholog. Z zalem przyznaje, ze
mitodzi nie potrafig wytrwac do
korica koniecznej terapii. Bo zanim
powie sie: ,nie obstawiam i zyje”,
trzeba przepracowac wiele spraw.
Ale warto powalczy¢ o nowg jakos¢
zycia. .

Kontakty:
www.anonimowihazardzisci@org
Prock: Punkt Konsultacyjny Monar
(Al. Kilinskiego 6 a); spotkania:
sobota, g.18.30; czwartek, g. 17.15
NasieLsk: ul. Sw. Wojciecha 13 (dom
parafialny); spotkania: $roda, g.18.00
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popsuc wakacje.

R ozpaczliwy telefon w sobote
z lotniska... utknatem... wy-
marzone wakacje.. . okazja. .. oferta
»last minute« cata rodzina na lotni-
sku. Paszport nie ma wymaganego
okresu waznosci. Do Egiptu to co
najmniej p6t roku. Organ pasz-
portowy nie dziata w weekend.
Czwartek godzina 8 rano. Wchodzi
smutny pan i opowiada, jak zbierat
na wycieczke dla swojej cdrki 3 lata.
Obiecat te wycieczke cérce na 18.
urodziny. Sam jest urzednikiem,
nie ma pienigdzy, wiec na wyciecz-
ke wydat wszystkie oszczednosci.
Wyjazd autokarem w sobote, a on
dzi$ zorientowat sie, Ze nie ma waz-

Sprawdz waznos¢ dokumentu

Zanim polecisz...

Propozycji wakacyjnych na lato nie brakuje,
takze za granica. Dlatego pamietajmy, ze
niewazny lub zniszczony paszport moze nam

nego paszportu. Prosio pomoc”.Oto
kilka przyktadéw z zycia wzietych,
o jakich informuje biuro prasowe
wojewody mazowieckiego. — Aby
uniknac przykrych niespodzianek,
sprawdZmy waznos¢ naszego pasz-
portu i zt6zmy wniosek odpowied-
nio wczesniej — apeluje Jacek Ko-
ztowski, wojewoda mazowiecki.
Jak informuje urzad mazo-
wiecki w 2010 1. straz graniczna na
przejsciu granicznym Warszawa-
-Okecie z powodu niewaznosci lub
braku paszportu musiata odmoéwic
wyjazdu 133 podréznym. W rzeczy-
wistosci liczba oséb, ktére wyku-
pity wycieczki, a nie skorzystaty

AGNIESZKA KOCZNUR

znich, jest wieksza. Po odkryciu, ze
paszport jest niewazny, nawet nie
wybieraja sie na wyjazd. Planujac
podréz, sprawdzmy nie tylko, kiedy
uptywa termin waznosci naszego
paszportu. Sprawdzmy réwniez, ja-
kie w kraju, do ktérego sie wybiera-
my, s3 wymogi odnosnie do okresu
waznosci paszportu — przypomina
Katarzyna Prus-Stachyra, dyrektor
Wydziatu Spraw Obywatelskich
Mazowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego. Informacje o wymogach po-
szczeg6lnych panstw znajdziemy
na stronie Ministerstwa Spraw
Zagranicznych pod linkiem: http://
poradnik.poland.gov.pl/.

W Mazowieckiem do 40 os6b
dziennie wnioskuje o przyspie-

Juz od 20 lat codziennie sSwieza

UCZTA DLA (D)UCHA

Radio, ktére nie tuczy, a bawi i uczy

Pierwsze radio katolickie w powojennej Polsce

Pierwsze radio w Ptocku i okolicy

Dziekujemy, ze jestescie z nami!

Na zagraniczne
wakacje
wybierzmy

sie uzbrojeni

w wazny
paszport

szenie decyzji paszportowej -
97 proc. z powodu wykupionej
wycieczki. Tymczasem ustawa
o dokumencie paszportowym
nie przewiduje mozliwosci wy-
dania paszportu biometrycznego
w trybie pilnym. Obecnie na Ma-
zowszu funkcjonuje 19 punktéw
paszportowych - 5 w delegatu-
rach Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego (Ciechandw,
Ostroteka, Ptock, Radom i Siedlce),
14 w Warszawie i okolicznych po-
wiatach. Wszelkie informacje do-
tyczace paszportéw pod numerem
automatycznej infolinii paszpor-
towej (22) 695 73 88 oraz na www.
mazowieckie.pl.

Orrac. Agnieszka Kocznur

Katolickie Radio

fock

104,3 rm

ZDJECIA AGNIESZKA KOCZNUR

Rekolekcje mtodziezy
diecezji ptockiej

Hart

ducha
| Ciata

egoroczne wakacyjne spo-

I tkanie mtodych odbyto sie na
poczatku lipca w Rostkowie.

Piec¢ rekolekcyjnych dni, przezywa-
nych przy sanktuarium $w. Stani-
stawa Kostki, pod hastem ,Kostkowo 2011 — Zakorzenieni i zbudowani na Chrystusie,
mocni w wierze”, byto kontynuacja Festiwalu Mtodych. Mimo skromniejszej formuty
niz program festiwalowy, na ,Kostkowie” znalazt sie czas na modlitwe, zabawe i inte-
gracje. Waznym punktem programu byto ostatnie spotkanie oséb, ktére wyjezdzaja
na Swiatowe Dni Mtodziezy do Madrytu. Organizatorem wydarzenia byto Diecezjalne
Duszpasterstwo Miodziezy ,Studnia”. .

Kosciot

pw. Sw.
Stanistawa
Kostki

w Rostkowie

U GORY

PO LEWEJ:

W programie
rekolekgji
znalazly sie:
Eucharystia,
nabozenstwa
tematyczne,
adoracja
Najswietszego
Sakramentu,
spotkania

w grupach
dzielenia,
warsztaty
sportowe

i taneczne,
koncert
muzyczny
oraz zabawa
taneczna

PO LEWEJ:

Mimo niskiej
jak na lipiec
temperatury

i nieustajgcego
deszczu,
okoto 150
mtodych oséb
przyjechato
do Rostkowa
PONIZEJ:
Niestety, pole
namiotowe juz
po pierwszej
nocy zostato
zalane, dlatego
uczestnicy
rekolekcji
zwineli
namioty

i przeniesli sie
do znajdujacej
sie w poblizu
szkoty
podstawowej

GOSC PLOCKI Vil

Rostkowo
- dlaczego warto?

Tomek WIECZORKOWSKI

.= - Kostkowo

L% to swietny pomyst

' na poczatek

| wakadiji. Po trudach
y roku szkolnego
mozemy sie tu
wyciszy¢, odpoczad i bardziej
postuchac siebie. Nie zniechecit
mnie ani deszcz, ani fakt, ze
formuta spotkania jest w tym
roku bardziej rekolekcyjna,

bo nie ma festiwalu. Bardzo
podobaja mi sie warsztaty
tematyczne, ktére odbywaja
sie w 20-osobowych grupach,

a wsrdd nich m.in. taneczne,
muzyczne, teatralne i sportowe.
Jest ciekawie i wesoto, dlatego
ciesze sie, ze tu jestem.

B

KONSTANCIA CHOINACKA

-To moje drugie
rekolekcje

pod namiotami.
Wezesniej bytam
w Ciechanowie,
chociaz wtedy

byt to festiwal, ale wrazenia

s podobne i bardzo pozytywne.
Mysle, ze Kostkowo to dobry
sposdb na wakacje, zwlaszcza
Zze rézni sie od innych obozdéw,
ktdre zwykle sa oferowane
miodym ludziom. Mamy tu
rekolekcyjne spotkanie, ale jest
tez zabawa, mozna przezyc
co$ gtebszego, a jednoczesnie
poznac nowych, ciekawych
ludzi. Przyjechatam z Gabina
w pierwszy dzien rekolekgji

i zamierzam zostac¢ do konca,
mimo ze ciagle pada deszcz.

MARCIN STRZEMIECZNY

= 7 -Natakim
spotkaniu jestem
pierwszy raz.
Przyjechatem z Matej
| Wsiza namowa
kolegi, ktory
na Festiwal Mtodych jezdzit
od kilku lat. Z mojej
miejscowosci przyjechato
tu jeszcze sze$¢ 0sob i wiem,
Ze wszyscy s zadowoleni.
Atmosfera jest super; wszyscy
sobie pomagaja, razem sie
modlg, $piewaja. Jedynie
pogoda troche psuje nam
program spotkania, ale nikt nie
zaluje, Ze tu przyjechat. To moje
pierwsze kilkudniowe rekolekcje
ijuz wiem, Ze za rok chetnie je
powtorze.
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Miasto srodka

Ciekawe miegjsca

Charakterystyczne dla diecezji ptockiej s mate
miasta. Jest ich kilkanascie, a kazde z nich ma
bogata historie. Na poczatek zapraszamy

do Raciaza - niegdys miasta biskupiego,
znajdujacego sie w geograficznym centrum diecezji.

atwo jest mina¢ Raciaz,
,L jadac obwodnica miasta,
droga nr 60. Moze wydawac
sie ono szare i nieciekawe, ale kto

zajrzy do jego historii, bedzie mile
zaskoczony.

Dawna swietnos¢

To jeden z najstarszych grodéw
poétnocnego Mazowsza, bo slady
osadnictwa na tym terenie siegaja
Xwieku. Od niemal 600 lat Racigz po-
siada prawa miejskie, doktadnie od
1425 1. P6Zniej byta tu siedziba kasz-
telanii. Przez prawie 5 wiekow kasz-
telan racigski zasiadat w radzie ksia-
zecej, a potem w senacie. Ostatnim
kasztelanem w Racigzu byt Tadeusz
Antoni Mostkowski h. Dotega, dzia-
facz Sejmu Czteroletniego i powsta-
nia kosciuszkowskiego, minister
spraw wewnetrznych Ksiestwa War-
szawskiego i Krélestwa Polskiego,
krytyk literacki i wydawca. Od 1512
r. Racigz przeszedt na wiasnos¢ bi-

skupa ptockiego. W potowie XVI w.
byto to jedno z najludniejszych
miast w wojewddztwie ptockim. Tu
odbywaty sie sejmiki wojewddzkie
i popisy rycerstwa. Tu przybywata
mazowiecka szlachta z catego woje-
wddztwa ptockiego, tutaj wybierano
czterech postéw na kazdy sejm, tu-
taj redagowano takze uchwaty dla
udajacych sie na sejm postéw. Wraz
zupadkiem Rzeczypospolitej upadta
Swietnos¢ Racigza. W czasie rozbio-
row przestat by¢ siedziba powiatu,
po powstaniu styczniowym zostat
pozbawiony nawet praw miejskich,
ktére odzyskat dopiero na poczatku
dwudziestolecia miedzywojennego.
Jak w wielu mazowieckich miastecz-
kach, i tutaj zaznaczyta sie silnie
obecnos¢ Zyddw. W 1939 r. Raciaz
liczyt 5300 mieszkancow, a wiec
wiecej niz dzisiaj. Dzi$ to niespetna
5 tysiecy. Niestety, w ostatnich latach
liczba ludnosci sie zmniejsza, na co
wplywaja niekorzystne tendencje
demograficzne i migracyjne.Codzie-
sigty mieszkaniec
jest bezrobotny,
zczego wiekszos¢
to kobiety.

Miasto liczy niemal piec tysiecy mieszkancow.
Jest siedziba najwiekszej w wojewddztwie
mazowieckim gminy wiejskiej

PONIZEJ PO PRAWE): Odnowione wnetrze
kosciota zachwyci kazdego, kto wchodzi do
ponadstuletniej swigtyni

roNize): Nad miastem géruje bryfa kosciofa

parafialnego pw. Wniebowziecia NMP

Wywazone proporcje

Z zabytkami Racigza jest troche
jak z pertami: sg nieliczne i ukryte,
wiec trzeba ich poszukad. Liczne
stare drewniane domy z przefomu
XVIIl'i XIX w. nadaja szczegdlny
klimat uliczkom i rynkowi w cen-
trum miasta. Podazajac nimi, do-
chodzi sie do kosciofa zbudowanego
w 1886 r. Monumentalna $wiatynia
z dwiema wiezami jest imponuja-
ca, ale jeszcze bardziej zachwyca
wnetrze kosciofa, ktdre w ostatnich
latach uzyskato nowy blask. Odno-
wiona malatura, odrestaurowane
ottarze, a zwtaszcza prezbiterium,
sg godne najwyzszej uwagi.

- Przyjechat kiedys do nas pro-
fesor historii sztuki z uniwersytetu
w Toruniu. Zachwycit go nasz ko-
$ciét. Powiedziat, ze jest piekny, bo
ma idealnie wywazone proporcje.
To byta opinia fachowca, ktérg bar-
dzo sobie cenie — mdwi ks. Stanistaw

Charakterystyczna cecha
zabudowy starego Raciaza
sg drewniane domy

Czyz, proboszcz parafii pw. $w. Woj-
ciecha, ktdra nalezy do najstarszych
na Mazowszu.

Wedtug podania, to w Racigzu
miat sie zatrzymac¢ sw. Wojciech
w czasie swojej wedréwki do Prus.
W 2004 r. z Gniezna zostaty spro-
wadzone relikwie biskupa me-
czennika, ktéry zostat ogtoszony
patronem miasta.

Pierwszym sakralnym budyn-
kiem w Racigzu byfa drewniana,
zbudowana na planie prostokata,
kaplica. PéZniej powstawaty kolej-
ne, drewniane swiatynie, az w dru-
giej potowie XIX w. staraniem ks.
Gracjana Marcina Rzewuskiego,
bytego profesora i rektora semina-
rium duchownego w Ptocku, wznie-
siono obecna swiatynie.

Az do XVIII w. istniata w Ra-
cigzu szkota parafialna. Ksztalcita
na doé¢ wysokim poziomie, skoro
niektdrzy jej absolwenci studiowali
na Akademii Krakowskiej.

Wreszcie za kosciotem znajduje
sie ,wodnagora” —wczesnosrednio-
wieczne grodzisko, ktére pamieta
poczatki Racigza.

Ks. Wiodzimierz Pietka



