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Vjac, zostawiamy

po sobie §lady naszych
stéw, decyzji, postaw.
Bywaja ludzie, ktérych
Slady sa proste i piekne.
Nalezy donich s. Helena,
ktérawychodzita setki
kilometréw, opiekujac
sie ptockimi biedakami.
Odkrywamy je w artykule
nastr. VIIL. W Ciechanowie
mozna ogladac szczegblng
wystawe, o ktorej piszemy
nastr. Il Ekspozycja
zozona z obrazkéw
ksiezowskich, pokazuje,
zekartka papieru
moze by¢ §ladem, ktory
opowiada o cziowieku.
Pokazujemy tez historie
Mariusza, ktéry musi
7y¢ z ograniczeniami,
jakie stawia mu
niepetnosprawnosé.
Skad bierze sityna
pokonywanie trudnosci?
Otymnastronach VIiVIL

60SC PLOCKI

Inauguracja Roku Chopinowskiego

10 marca w Plocku
rozpoczat si¢ cykl
koncertéw z okazji
Roku Chopinowskiego
- ,Chopin w Opactwie”.

M oim zatozeniem byto pokazanie
nieznanej, kameralnej muzyki
Chopina, czyli na fortepianiinne in-
strumenty - wyjasnia pomystodawca
koncertu ks. Andrzej Leler. - W ten
sposob chcieliSmy jako diecezja ptoc-
ka wlaczyé sie w obchody 200. rocz-
nicy urodzin tego wielkiego pianisty
ikompozytora - dodaje.
Wykonawcami pierwszego
koncertu byli znakomici artysci
pochodzacy z Ukrainy: Lidia Futor-
ska (skrzypce), Taras Mencynski
(wiolonczela) i Natalia Rewakowicz
(fortepian). Jak zapewniali organiza-
torzy, wszystkie instrumenty, wyko-
rzystane w czasie koncertu, brzmiaty
podobnie jak te z epoki Chopina, po-
czawszy od fortepianu z 1898 roku.
- Chcialem bardziej zapoznaé sie
z tworczoscia naszego kompozytora,
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Prosza o mature

Chopin nieznany

Utwory na fortepian, wiolonczele i skrzypce rozbrzmiewaly w Sali
Barokowej Opactwa Pobenedyktyriskiego w Ptocku

bo do tej pory nie byta mi do$¢ znana
- méwi Marcin, student IV roku WSD,
ktéry przyszedl na pierwszy koncert.
- Na pewno pojawie sie na kolejnym
- dodaje.

Jak informujeks. Andrzej Lelen, na-
stepnykoncert - naktory ztozg sie utwo-
ry Chopina, beda tez czytane jego listy
oraz po$wiecone mu wiersze - odbedzie
sie 24 kwietnia. Organizatorami cyklu

koncertéw w Opactwie Pobenedyktym-
skim jest Muzeum Diecezjalne w Plocku
i Plocki Osrodek Kultury i Sztuki. Na
wszystkie koncerty wstep jest wolny.
Warto pamietaé, ze ten najwiekszy pol-
ski kompozytor spedzat mtodziencze
lata takzZe na terenach Mazowsza i Ku-
jaw, ktore naleza do naszej diecezji. Byt
m.in. wPlocku, RoSciszewie i w Szafarni.

Agnieszka Kocznur

JasnA Gora. Co roku statym elementem pielgrzymki do Matki Bozej jest nabozeristwo Drogi
Krzyzowej na watach jasnogorskich

lodziez maturalna diecezji
plockiej pielgrzymuje na Jasng
Gore 19 i 20 marca. Mtodzi wystu-
chaja konferencji na temat drogi
ku wolnosci, przejda za krzyzem
w nabozenstwie Drogi Krzyzowej
i beda uczestniczyli we Mszy §w.
pod przewodnictwem bp. Romana
Marcinkowskiego. - To wspdlna mo-
dlitwa o pomyslny egzamin dojrza-
tosci, $wiatto Boze w podejmowaniu
decyzji i dobra okazja do zawierze-
nia Maryi swojej mtodosci. Dla wielu
to pierwszy i niezapomniany pobyt
na Jasnej Gorze w tak waznym mo-
mencie zZycia. Spodziewamy sie oko-
1o 8,5 tys. uczestnikow pielgrzymki
- méwi ks. Rafal Bednarczyk z wy-
dzialu katechetycznego plockiej
kurii. Hastem pielgrzymki s stowa
»Badzmy $wiadkami MitoSci”.
wp
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Opanowali ksiegi

Finalistki otrzymaly atrakcyjne nagrody. Sponsorami byli
wspoélorganizatorzy, w tym Wydziat Katechetyczny,
parafia sw. Maksymiliana i Miejskie Gimnazjum w Sierpcu
oraz Delegatura Kuratorium Oswiaty w Ptocku

Sierpc. Okoto 30 gimnazjalistow
startowato 6 marca w diecezjal-
nym etapie konkursu wiedzy
religijnej ,Benedictus”. Mtodziez
musiata wykazaé sie znajomosciag
loséw bohateréw biblijnych ksiag:
Tobiasza, Rut i Jonasza. - Niech was
nie potknie ,wielka ryba stresu” -
te zartobliwe Zyczenia, jakie padly
na poczatku, przydaty sie zawod-
nikom. Emocje towarzyszyly
szczegblnie czeSci ustnej konkur-
su. W rezultacie 1. miejsce zajeta
Magdalena Rakoczy z gimnazjum
w Swiedziebni, za nig uplasowa-
1a sie Paulina Sokotowska z gim-
nazjum w Sochocinie, a 3. miejsce
wywalczyta Katarzyna Uznaniska
z gimnazjum w Dobrzyniu n.
Wista. Wyréznienia otrzymaty:

Ewa Michalska ze spoteczne-
go gimnazjum w Ciechanowie
iAgnieszka Zielinska ze §wiedzieb-
nienskiego gimnazjum. Magdalena
nie pamieta, ile razy przeczytata
ksiegi, ale z pewnoscia duzo. - Taki
efekt mozliwy byl przede wszyst-
kim dzieki osobistej pracy - zapew-
nial w rozmowie z ,Go$ciem”
ks. Piotr Fabrykiewicz, katecheta
laureatki i innej z finalistek. -
Poznaliscie historie biblijne, ktére
zachwycaja fabulg i przestaniem:
wiara w Boza Opatrzno$¢ i rozu-
mieniem cierpienia, jako przemi-
jajacej 1 wynagrodzonej proby
- powiedzial w podsumowaniu
konkursu ks. dr Andrzej Krasin-
ski, dyrektor Wydziatu Kateche-
tycznego kurii. am

Pomoc rodzinie

CiEcHANOW. Mieszkancy miasta
i okolic majacy problemy rodzin-
ne moga skorzysta¢ z pomocy
Punktu Wsparcia uruchomionego
przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie. W punkcie dyzuruja spe-
cjalisci: terapeuta w poniedziatki
0d 15.00 do 1730; prawnik we wtorki
iczwartki od 16.00 do18.00; psycho-
log w $rody od 15.00 do 18.00. Punkt
miesci sie w siedzibie Starostwa
Powiatowego przy ul. 17 Stycznia 7,
pokdj19. msz

Kurs
dla fotografow
i kamerzystow

Prock. 7i 8 kwietnia odbedzie sie
kurs liturgiczno-pastoralny
dla fotograféw i kamerzystow.
Sa to dwa spotkania w godz. 16.00-
19.00. Kurs odbedzie si¢ w CPP
~Metanoia” przy ul. Kobylinskiego
21a. Zgloszenia beda przyjmowane
do konica marca 2010 r. pod nr. tel.:
(24) 262 85 99, e-mail: duszpaster-
ski@o2.pl; duszpasterski@diece-
zjaplocka.pl. Wiecej informacji
na stronie www.duszpasterski.pl.

wp

Nowi duszpasterze
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NomiNACJE. Bp Piotr Libera mia-
nowat nowych duszpasterzy para-
fii w Gotyminie i Stupsku.

Ks. Marek Swigonski (po lewej)
zostal nowym proboszczem w para-
fii pw. $w. Jana Chrzciciela w Goty-
minie. Dotychczas byt proboszczem
w Stupsku i wicedziekanem dekana-
tu mtawskiego.

Ks. Stawomir Obrebski (po pra-
wej) zostat mianowany administra-
torem parafii pw. Sw. Wojciecha
w Stupsku. Dotychczas byt wika-
riuszem parafii Biezun. wp

KS. WtODZIMIERZ PIETKA

Drogi Krzyzowe

W PIATEK 26 MARCA na ulicach
miast zostang odprawione nabo-
zenstwa Drogi Krzyzowej:

w Dobrzyniu nad Wista - nabo-
zefistwo Drogi Krzyzowej w intencji
kaplanéw jest wpisane w program
misji $w., ktére przezywa parafia;
poMszy $w. 017.00 procesja zkrzy-
Zem misyjnym przejdzie ulicami
miasta;

w Drobinie - 016.00;

w Gabinie - poczatek w kosciele
parafialnym po Mszy $w. 018.00;
w Gostyninie - po Mszy $w.
017.00 w parafii pw. Milosierdzia
Bozego Droga Krzyzowa przejdzie
ulicami miasta do koSciota w para-
fii $w. Marcina. W nabozenstwie
beda niesione relikwie bt. Karoliny
Kézkéwny;,

w Mtawie - po Mszy §w. 0 18.00
w parafii Matki Bozej Krélowej
Polski Droga Krzyzowa przejdzie
ulicami miasta do koSciota pw. $w.
Wawrzynica;

w Nasielsku - poczatek wkosSciele
$w. Wojciecha po Mszy §w. 018.00;
w Ptocku - po Mszy $§w. 0 18.00
z koSciota pw. §w. Dominika Droga
Krzyzowa przejdzie ulicami Sta-
rego Miasta do kosciota farnego;
wnabozenstwie bedzie uczestniczyt
bp Piotr Libera;

w Plonisku - poczatek w kosciele
$w. Michata Archaniota po Mszy
$W. 017.00;

w Pultusku - poczatek wbazylice
Ppo Mszy §w. 018.00;

w Rypinie - poczatek w parafii pw.
$w. Stanistawa Kostki. Po Mszy $w.
018.00 Droga Krzyzowa przejdzie
ulicami miasta do parafii pw. Swie-
tej Trojcy;

w Sierpcu - poczatek w kosciele
farnym po Mszy §w. 018.00;

w Zakroczymiu - 016.00 poczatek
nabozZenistwana Rynku;

w Zurominie - po Mszy §w. 018.00;
W Racigzu w ramach rekolekcji
parafialnych Droga Krzyzowa
przejdzie ulicami miasta we wtorek
23 marcapo Mszy §w.018.00. wp
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Wystawa z Muzeum Modlitewnika Polskiego

P . .
y 4 o 1 ] o
Mniej czy bardziej ozdobne, drukowane
czy stemplowane, z wielkim nazwiskiem
czy znieznanym - wszystkie maja wartoS¢.

W ciechanowskiej farze pojawita sie kolekcja
obrazkow kaptanskich.

e§li zastanawiamy sie cza-
sem, co zrobi¢ z pamigtko-
wym obrazkiem kaplaniskim,
to wystawa pokazuje, ze warto
go przechowa¢. Okoto 300 obrazkow
przyjechato z muzeum w Parznie,
w archidiecezji 16dzkiej. Najstarszy
to pamiatka prymicjanta z 1899 1.,
najmtodsze zostaly wydrukowa-
ne w 2009 r. Wystawe sprowa-
dzito na kilka tygodni koto Akcji
Katolickiej w parafii pw. $w. Jozefa,
ktére w ten sposéb chce wlaczyé sie
w obchody Roku Kaptanskiego.

obrze sie stalo, ze projekt usta-
Wy o przeciwdzialaniu prze-
mocy w rodzinie zostat skierowa-
ny do dalszych prac. Tu potrzeba
spokojnej i merytorycznej refleksji

- Ten material jest wyjatkowy,
poniewaz kazdy obrazek jest niepo-
wtarzalny, przemys$lany i indywi-
dualny co do formy i tresci - pod-
kresla Ryszard Wesotowski z Akcji
Katolickiej.

Na wystawie zgromadzono
gléwnie pamiatki z kaptanskich
prymicji; ale sa tez obrazki upa-
mietniajace jubileusze i Smier¢ du-
chownych. Mozna zobaczy¢ obra-
zek poSmiertny prymasa Augusta
Hlonda, kopie pamiatki prymicyj-
nej Prymasa Tysiaclecia, obrazek

z pierwszej Mszy
Wystawe ks. Jerzego Popie-
bedziemoina  tuszkiczyjubile-
ogladac¢ uszowy obrazek
w Ciechanowie 7 MatkaBoza Ka-
co najmniej tynska ks. prat.
do potowy Zdzistawa Pesz-
kwietnia. kowskiego. Na-
W naszej jednej z tablic
diecezji wystawowych
znalazla sig prezentowane
poraz pierwszy s jubileuszowe

obrazki hierar-
chéw diecezji todzkiej.

- Kiedy po raz pierwszy zoba-
czytem te wystawe, uderzyt mnie
szczegblnie fakt, Ze sa tez pamiatki
z okresu okupacji. Wida¢, ze towa-
rzyszyty ludziom w kraju i na ob-
czyznie, w doli i niedoli - zauwaza
Ryszard Wesotowski. Na papiero-
wych $wiadkach prymicji, jubile-
uszy i $mierci kaptanskich widaé
czasem fizyczne Slady tej podrozy:
zagiecia, plamy, skazy. Znak, ze byly
dotykane, uzywane. Sg tez skresle-
niaiodreczne dopiski, jak ten: ,,Ko-
chanej Krzysi - Anula’, na obrazku
71926T.

Wystawa jest tylko niewielka
czescia kolekcji w Muzeum Mo-
dlitewnika Polskiego im. Wandy
Malczewskiej w Parznie. Muzeum
powstaje z inicjatywy dr Wiesta-
wy Piontek, mieszkanki Zofiowki k.
Lutomierska. Do dzisiaj dzieki zaan-
gazowaniu inicjatorki i proboszcza
ks. Leszka Drucha udato sie zgroma-
dzié ok. 2 tys. modlitewnikowi 3 tys.
obrazkéw religijnych, nadestanych
zroznych stron Polskii$wiata. Mu-
zeum znajduje sie w starej plebanii,
w miejscu gdzie przez pewien czas
mieszkata Wanda Malczewska, po-
chowana p6Zniej w krypcie parz-
nienskiego kosciota.

Agnieszka Matecka

Rada Spoteczna o rodzinie

Prawdziwa troska

Przemoc to niejedyna prawda o rodzinach.
Wokot nich skupia sie wiele szans i problemow.
Trzeba je dostrzec i ocenid.

- napisali w specjalnym o$wiadcze-
niu czlonkowie Rady Spotecznej
przy biskupie ptockim. ,Jedng z
wazniejszych poprawek do projek-
tuustawy jest wlasciwe rozumienie

kategorii przemocy, aby ja odréznié
od form przymusu rodzicielskie-
g0, ktore sg stosowane w stosun-
ku do dzieci, aby ksztaltowac ich
charakter i wlasciwe rozumienie
norm moralnych, religijnych czy
obyczajowych”.

Rodzinom trzeba przede
wszystkim poméc. ,Nie wolno
stwarza¢ w domenie publicznej
falszywego wrazenia, Ze wlasnie

GOSC PLOCKI

III

Krystyna
Swiecka
Wielki Post to dla mnie
czas rozwazania tajemnicy
meki i Smierci Chrystusa,
czas pokuty i nawracania
sie. Nie czynie nic
szczeg6lnego, czego by

nie czynit kazdy wierzacy
katolik. Uczestnicze

w Drodze Krzyzowej,
Gorzkich Zalach.

Te nabozenstwa bardzo
mnie poruszaja. Czytam
Pismo Swiete. Staram sie
kazdego dnia patrzeé

na bliznich oczami mitosci;
byc mita, serdeczna
ipomocna. Dzieki temu
doswiadczam podobnego
zachowania od ludzi,
niekiedy mi nieznanych.
Jestem wdowa, ale nie
czuje sie samotna.
Zwracam si¢ do Boga,

bo mam za co dziekowac,
za co przepraszag, ale tez
o co prosic. Staram sie
przy tym nie zanudzac
Go gadulstwem. Trzeba
czasem przesta¢ mowic

na modlitwie i wstuchac sie
w cisze serca.

WypowiedZ emerytowanej

nauczycielki, pelniacej postuge lektora
w katedrze ptockiej

przemoc stala sie dzisiaj gléwnym
zmartwieniem naszych rodzin.
0 wiele powazniejsze wyzwania
dotycza biedy, braku szans rozwoju
mlodego pokolenia, demoralizacji,
rozpadu wiezi rodzinnych, kry-
zysu demograficznego. W Polsce
brakuje przede wszystkim madrej
iskutecznej polityki prorodzinnej”
- napisano w o§wiadczeniu Rady.

Ks. Wiodzimierz Pietka
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Katechizm Ptocki

ajlepsza
szkota
modlitwy

Czasem modlitwa moze wydawac si¢ pukaniem
w zamkniete drzwi. A moze to nie drzwi

s3 zamkniete, tylko puka sie¢ bez przekonania?
Jezusuczyl, jak wazna jest postawa wewnetrzna
czlowieka, gdy zwraca sie do Boga.

1 W pewnej parafii poproszono
e ksiedza, aby przez trzy kolej-
ne niedziele odprawil Msze $wiete
z pro$ba, by wreszcie pojawity sie
opady deszczu, bo od wielu tygo-
dni panowata wielka susza. Ksigdz
przyjat intencje parafian, jednak-
Ze wnajblizsza niedziele, po uczy-
nieniu znaku krzyzaipozdrowie-
niu wiernych, nie zapowiedziat
intencji, o ktéra parafianie pro-
sili, a jedynie uwaznie popatrzyt
na zgromadzonych w koSciele
1 kontynuowat Eucharystie. Tak
samo uczynil w drugg i trzecia
niedziele. W koncu wzburzeni
parafianie przybyli do zakrystii
z pretensjami, dlaczego kaptan
nie zrealizowat ich pro$by. On od-
powiedzial, ze wznosit modty
w zaméwionej intencji, jednakze
nie zapowiadat jej, bo nie dostrzegt
podobnej woli ze strony wiernych.
Nikt bowiem nie przybyt do $wig-
tyni z parasolem w reku. Ksiadz
stwierdzil, ze brakowato im prze-
konania, Ze Bég ich wystucha.
Chcial wiec nauczy¢ ich, ze mo-
dli¢ sie trzeba z wiara, Ze spelni sie
to, 0 co prosimy.

2 Potwierdzenie tego prze-
ekonania odnajdujemy
w Ewangeliach, gdy czytamy:
~Wszystko, o co w modlitwie pro-
sicie, stanie sie wam, tylko wierz-
cie, ze otrzymacie” (MK 11, 24).
Taka jest moc modlitwy, bowiem

~wszystko jest mozliwe dla tego,
kto wierzy” (MK 9, 23), wszyst-
ko jest mozliwe dla wiary, ktéra
nie watpi (por. Mt 21, 21).

Swiety Eukasz przekazal nam
trzy gléwne przypowiesci o mo-
dlitwie: Pierwsza, o ,natretnym
przyjacielu”, zacheca do usilnej
modlitwy: ,Kotaczcie, a otworza
wam” - méwi Jezus. Temu, kto
modli sie w ten sposéb, Ojciec
z nieba ,da wszystko, czego po-
trzebuje”, a zwlaszcza Ducha Swie-
tego, w ktérym sa wszelkie dary.
Druga przypowiesé,
0 ,natretnej wdowie”,
skupia sie na jednym
z przymiotéw modli-
twy: nalezy modli¢ sie
zawsze i niestrudzenie,
z cierpliwo$cig wiary.
Trzecia przypowiesé,
o0 faryzeuszui celniku”,
dotyczy pokory modlace-
go sie serca: ,Boze, miej
lito$¢ dla mnie, grzesznika” (por.
KKK 2613).

Najdoskonalszym Nauczy-
3 e cielem modlitwy jest Jezus.
Uczy On nas modlitwy juz wtedy,
kiedy sam sie modli. Jego modli-
twa do Ojca jest wzorem naszej
modlitwy. Jak poucza Katechizm
Kosciota Katolickiego: ,Jezus jako
wychowawca przyjmuje nas taki-
mi, jacy jesteSmy, i stopniowo pro-
wadzi nas do Ojca. Zwracajac sie

R

Fragment polichromii w nawie gtéwnej katedry ptockiej,
przedstawiajacy Kazanie na Gorze. Katechizm podkresla,
ze Jezus w tej scenie biblijnej ktadzie nacisk na nawrécenie serca

do thuméw, ktére idg za Nim, Jezus
zaczyna od tego, co juz wiedza
omodlitwie na podstawie Starego
Przymierza, iotwiera je na nowos¢
krolestwa, ktére przychodzi.
Nastepnie objawia im te nowosé
w przypowiesciach.
Wreszcie do swoich
uczniéw, ktérzy majg byé
nauczycielami modlitwy
w Jego Kosciele, bedzie
méwit otwarcie o Ojcu
i o Duchu Swietym”
(KKK 2607).

Jezus oczekuje
od swoich wiernych zna-
jomosci podstawowych
tekstow modlitewnych. Kazdy, kto
jest katolikiem, winien zna¢ for-
muty modlitewne, cho¢by te znaj-
dujace sie w tradycyjnym pacie-
rzu, jak i te, ktére wypowiadamy
podczas wspolnotowej modlitwy
w Eucharystii. Ponadto Chrystus
nadaje modlitwie nowego ducha:
JJezus kladzie nacisk na nawroé-
cenie serca: pojednanie z bratem
przed zlozeniem ofiary na ottarzu;
mitos$é do nieprzyjaciot i modli-
twe za przeSladowcow; modlitwe

(por. KKK 2608)

do Ojca ,w ukryciu” (Mt 6, 6);
unikanie wieloméwstwa; przeba-
czanie z glebi serca na modlitwie;
czystoéé sercaiposzukiwanie kré-
lestwa (KKK 2608).

Zapamietajmy: ,Jezus uczy
4 ¢ nas modli¢ sie nie tylko mo-
dlitwa »Ojcze nasz«, lecz takze wte-
dy, kiedy On sam sie modli. W ten
sposob, oprocz tresci modlitwy,
poucza nas, jakie s3 wymagane
dyspozycje do prawdziwej modli-
twy: czysto$¢ serca, ktdra poszu-
kuje krélestwa i przebacza nie-
przyjaciotom; synowska $§miatosc,
ktéra wykracza poza to wszystko,
o czujemy i rozumiemy; czujnosé,
ktdra chroni ucznia przed pokusa;
modlitwa w imie Jezusa, naszego
Posrednika przy Ojcu” (KomKKK
544). ,Nasza modlitwa jest sku-
teczna, poniewaz jednoczy sie
ona w wierze z modlitwg Jezusa.
(...) MoZemy zatem nasze prosby
przedstawiaé¢ Bogu i by¢ wystu-
chani: »ProScie, a otrzymacie, aby
rado$¢ wasza byta petna«(J 16, 24)"
(KomKKK 545).

Ks. Ryszard Czekalski
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Ciekawi ksieza

Sportowy
duch

Czy sport jest dla nich wazny? Bardzo. Po prostu
dobrze wiedz3, ze w zdrowym ciele zdrowy duch.

oze sie wydawac, ze sport
M to odlegla rzeczywistosé

dla oséb duchownych.
Jednak nic bardziej mylnego.
Sportowe pasje dwoch ksiezy:
ojca duchownego WSD w Ptocku
Romana Mosakowskiego i dyrek-
tora Archiwum Diecezjalnego
Dariusza Majewskiego obalaja
ten mit. Obaj duchowni ze spor-
tem zwigzani sg od swoich lat
mtlodzieniczych. - Moje po-
czatki siegaja szkoty $redniej.
Fascynowalem sie lekkoatletyka.
Trenowalem gléwnie rzut oszcze-
pem - opowiada ks. Majewski.
Ks. Mosakowski tak wspomi-
na swoje pierwsze zetkniecie
ze sportem: - Juz w szkole pod-
stawowej gra w pitke nozng spra-
wiata mi wielka rado$¢. Z czasem
przyszta graw Ludowym Zespole
Sportowym Orkan ,tukomie”.
W Zycie sportowca wpisane
sg kontuzje. Nie unikneli ich takze

ksieza. Ks. Majewski doznal kontu-
zji tokcia i musial przerwac swojg
przygode z oszczepem. Wtedy
narodzila sie pasja biegania.
Ks. Mosakowski mial problemy
zkolanem, ktére jednak nie dopro-
wadzily do zerwania ze sportem.
Obydwaj podkreslaja, Ze sport
przyczynia sie do poglebienia zy-
cia duchowego. Zgodnie twierdza,
ze poprzez aktywno$¢ fizyczna
mozemy wypracowac wiele cech,
takich jak cierpliwo$é, wytrwa-
to$¢, solidnosé, silna wola.

Dla wielu ludzi jeszcze kilka lat
temu widok swojego biegajacego
proboszcza bylby zgorszeniem.
Dzisiaj, jak zgodnie podkreslaja
ks. Majewski i ks. Mosakowski,
woKkot , ksiezy sportowcow” wy-
tworzyla sie pozytywna atmosfera.
- Teraz jest zupelnie inaczej; ludzie
sa bardzo zyczliwi, usmiechaja sie.
Kto$ nieraz chce podwiez¢, nie ro-
zumiejac tego, ze mozna chcieé

Swiatowy Dzien
Mtiodziezy

GosTYNIN. W sobote 27 marca
w parafii $w. Marcina odbedzie sie
modlitewne czuwanie mtodych przy
relikwiach bt. Karoliny Kézkowny.
W programie: godz. 18.00 - Msza
$w., godz. 1930 - koncert zespotu
MojaRodzina, zmodlitwg o dar wia-
ry, nadziei i mitosci; na zakoniczenie
spotkania - Apel Miodych.

Prock. W Niedziele Palmowg,
28 marca, z okazji XXV Swiatowego
Dnia Mtodziezy odbeda sie diece-
zjalne obchody $wieta mtodych pod
hastem: ,Nauczycielu dobry, comam
czynié, aby osiggnaé zycie wieczne?”

N

biega¢ w zimie - opowia-

Ksigdz Roman
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- Uwazam, ze jest to

daks. Majewski. bardzo lubi sprawa checi - stwier-

Zdarzaja sie tez sytu- gy zespotowe, {73 ks Majewski. - Trze-
acje zabawne. - Kiedys ZWlaszazapitke 15 5 (70008 zrezygno-
jadac na rowerze dopiek- Siatkowa,bo= g S telewizii - do-

nych brwilenskich la-
séw, pozdrowitem pania
z parafii, wktorej czasem
pomagam. A ona, nie spo-
dziewajac sie mnie na takim ,,ru-
maku”, wykrzyczala: ,,0 Boze!
Ksiadz!” - opowiada ks. Roman.
Obydwaj ksieza zachecajg wszyst-
kich do aktywnoéci fizycznej, pod-
kreslajac, Ze nie jest tatwo znalezé
czas na uprawianie sportu wéréd
wielu obowigzkow.

jak mowi—-gra
w zespole uczy
stawiania sobie

wymagan

daje. Réwniez ks. Mosa-
kowski woli ruch niz
siedzenie przed telewi-
zorem. Gdy jedzie do la-
su, moze spotka¢ Bo-
ga w pieknie przyrody, postu-
cha¢ $§piewu ptakéw. - Przed te-
lewizorem nie ma szans na takie
przezycie, nawet na Animal Planet
- wWyznaje.

Kamil Krakowski
Marek Wisniewski

zaproszenia

(MK 10,17). W programie spotkania:
godz. 15.00 - Msza §w. w katedrze,
godz.16.45 - naRynku Starego Mia-
sta: rozstrzygniecie konkursu na
najtadniejsza palme, etiuda uliczna
»Nie - Smierci we dwoje”, ,Dzwieki
chwatly” - koncert uwielbienia w
wykonaniu zespotu Stréze Poranka,
wspomnienie 25 lat Swiatowych Dni
Mtodziezy. Zakoniczenie spotkania
jest przewidziane na godz. 1930.

Rekolekcje

powotlaniowe

Ptock. Od 26 do 28 marca w
Wyzszym Seminarium Duchow-
nym odbeda sie rekolekcje dla

miodziezy meskiej z liceum i I1I
klas gimnazjum. Spotkanie, kté-
re bedzie przebiegato pod hastem
,Oto stoje u drzwi i kotacze”, roz-
pocznie sie 26 marca o godz. 17.00.

ROZANIEC
DROGA KRZYZOWA
Koronka
do Mitosierdzia BoZego
GORZKIE 2ALE
Koronka

do Ran Chrystusowych

Zakonczenie rekolekcji w semina-
rium nastapi w niedziele ok. godz.
13.00. Zgtoszenia nalezy kierowac
na adres e-mailowy: wsdplock@
poczta.wiara.pl. [ |

A M A

Katolickie Radio

fock

104, 3mm

Modl sie z nami

intencje do wspdine] modlibwy motesz wpisad na st

e www krpradio.pd

ARCHIWUM WSD
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Bog otwiera okna

tekst i zdejcia
AGNIESZKA MALECKA

amalecka@goscniedzielny.pl

SWIADECTWO.
Jak wyglada
Swiat z fotela
1zycie w pozycji
siedzacej?

Dla 28-letniego
Mariusza
Zwyczajnie,

bo tak byto

od dziecinstwa.
Mimo
czesciowego
paralizu ciata
realizuje

swoje ambicje.
Pomagaja mu
w tym wiara

i przyjaciele.

ariusz Wasielewski
z Gostynina choruje
na moézgowe po-
razenie dzieciece
z niedowtadem koriczyn dolnych.
- Naszczescie tylko dolnych, bo re-
kami moge poruszaé - zauwaza
z lekkim u$miechem. Moze wiec
pisac, chociaz bardzo wolno, moze
wysyta¢ SMS-y i pracowaé
przy komputerze. To sie liczy
1 to stara sie wykorzystac,




Mariusz niedawno skoriczyt teologie.
Studia pozwolily mu giebiej
ibardziej swiadomie spojrzec na czas
Wielkiego Postu i Triduum Paschalne.
= Chciatbym, zeby kazdy, kto pojdzie
w Wielkanoc do kosciota, naprawde
przezyt ten czas —méwi

NA STRONIE 0BOK: Podczas czuwania
przy Krzyzu Swiatowych Dni
Mtodziezy w Ptocku. Mariusz wraz

z Hubertem, ktéry takze choruje

na mézgowe porazenie dziecigce,
sktadat wtedy swiadectwo

po LEwEs: Krzyz Swiatowych Dni
Mtodziezy

bo lista tego, czego nie moze ro-
bié, jest znacznie dtuzsza. Mariusza
choroba nie znokautowata, chociaz
bywaja chwile, gdy czuje sie z lek-
ka poturbowany. - W moim zyciu
tojest doswiadczenie, ktore zawsze
bytoipewnie bedzie do korica zycia.
Alenie bylo tego momentu totalne-
go ztamania, kiedy wszystko bylo
piekne i szczesliwe, a tu nagle trach,
choroba, i wszystko sie konczy.
Nieraz obserwowal, jak trud-
no ludziom pogodzi¢ sie z niepet-
nosprawno$cia, gdy zaatakuje
znienacka, gdy sie z nig nie ro$nie,
powoli przyzwyczajajac sie do swo-
jej sytuacji. Do swojego osobistego
krzyza. On miat ten czas, ale bar-
dziej pomoglo mu zrozumienie,
dlaczego tak sie stato.

- Dzieki ludziom, ktérych spo-
tkalem na swojej drodze, uswiado-
milem sobie, Ze krzyz, jaki niose
w zyciu, jest dla mnie taka zapora,
zeby nie narobié ghupstw.

Powoli do géry

Sam o sobie mowi, ze wlasciwie
nie osiggnat w zyciu zbyt wiele,
isginni ludzie, ktérzy zrobili znacz-
nie wiecej. Tymczasem w jego teczce
z dokumentami spoczywa §wiadec-
two maturalne z gostynifiskiego
liceum, dyplom ukorniczenia stu-
diéw z teologii w Punkcie Konsul-
tacyjnym UKSW, a na pétce praca
magisterska z pogranicza teologii
i filozofii. - To wszystko koszto-
wato mnie bardzo duzo wysitku
- przyznaje. Najpierw bylo naucza-
nie indywidualne w podstawéwce
iliceum. Klasy integrujace dzieci
sprawne i niepelnosprawne
nie byly jeszcze rozpowszech-
nione, wiec osoby takie jak
Mariusz uczyty sie w domu, pod

kierunkiem dochodzacych nauczy-
cieli. Z takiego czasu trudno bylo
wynie$é jakiekolwiek wyobrazenie
o szkole. Nie byto wspdlnych wy-
cieczek, dyskotek. Nie bylo nawet
zwyczajnej lekcji w gronie dwu-
dziestu kilku innych modych oséb.
A potem przyszia matura, zdawana
w szkole z pozostatymi uczniami.

- To byto dla mnie chyba naj-
gorsze doswiadczenie. Thum ludzi
zamna i przede mna. Znalazlem sie
po raz pierwszy w takiej sytuacji
- wspomina.

Egzaminy zbyt wiele go kosz-
towaty, by Swiadectwo maturalne
pozostato bezuzyteczne. Zdecydo-
wat sie na studia teologiczne, zache-
cony przez znajomych ksiezy, w tym
bylego proboszcza w swojej parafii.

Ten nieco szalony pomyst udat
sie. Mariusz wspomina ten czas,
nie tak dawny zreszta, jako zmia-
ne o 180 stopni. Tylko on wie, ile
to kosztowato. Trzeba bylo wyru-
szy¢ z domu, jezdzi¢ na wyklady,
zdawaé egzaminy w sesji. Dzi$
cieszy sie, ze byl przyjmowany
natych samych warunkach, co inni
studenci, bo wie, Ze na ten dyplom
porzadnie zapracowal.

Pozytywna rewolucja w zyciu
Mariusza wydarzyla sie jednak
znacznie wczesniej. Gdzies okoto
1994 1., gdy po raz pierwszy wyje-
chat na wczasorekolekcje dla osob
chorych i niepelnosprawnych,
organizowane przez ks. Janusza
Zdunkiewicza. Do tej pory pamie-
ta, ze w tamtych latach nie méwi-
fo sie i nie pisato jeszcze zbyt wiele
0 niepelnosprawnych. Sami tez
nie pokazywali sie raczej na uli-
cach i w miejscach publicznych.
On takze tkwit w domu, nie majac
odwagi i mozliwosci pokonaé barie-
ry progu. Wezasorekolekcje zaczely
to zmieniaé. Mariusz jest przeko-
nany, Ze dzieki ks. Januszowi i tym
wyjazdom zrobit cos pozytywnego

w zyciu i doszedt tam, dokad do-
szedt. Jesli nazwac jego droge wspi-
naczka, to z pewnoscia taka, ktéra
ma dobra asekuracje.

- Wierze, ze jesli czlowiek
nie jest w stanie udzwignaé swoich
problemdw, to Pan Bog daje przyja-
ciot, ktérzy pomoga.

On tej pomocy potrzebuje wia-
Sciwie przy kazdej czynnosci. - Je-
stem do$¢ klopotliwym znajomym.
Jesli kto$ mnie zaprasza, musi sie
liczy¢ z tym, Ze trzeba mi poméc w
najprostszych sprawach - méwi
szczerze. Twierdzi, Ze w czasie stu-
diéw nie przetrwatby bez pomocy
0s6b z grupy ¢wiczeniowej, semi-
naryjnej i klerykéw. W jego Zyciu
wiele przyjazni gdzies sie rozwialo,
znajomi odeszli do nowych, ,,doro-
stych” obowigzkow. Ale pozostaty,
jego zdaniem, najwarto$ciowsze
relacje. Wsrdd tych najbardziej
sprawdzonych, szczerych przyja-
ci6t sg przede wszystkim ksieza.
- W rozmowach z nimi odkrytem,
Ze moja sytuacja by¢ moze uchroni-
a mnie od jakiej$ zlej drogi.

Rok krzyza

0 przezwyciezaniu choroby,
z ktoéra trzeba zy¢, opowiadat
juz kilka razy publicznie w ko-
Sciotach i ptockim seminarium.
W ubiegtym roku byt jedna z oséb
sktadajacych $wiadectwo przy
Krzyzu Swiatowych Dni Mto-
dziezy, ktéry z ikong Maryi pere-
grynowat po Polsce. W czerwcu
znaki SDM znalazly sie w diecezji
ptockiej, a na jeden wieczor w pa-
rafii Swietego Krzyza w Plocku.
- To byt dla mnie szczeg6lny rok
- wspomina Mariusz. - Najpierw
pojawila sie propozycja, by nie§é
krzyz w mojej parafii w Wielki
Piatek, a potem ks. Janusz popro-
sit mnie, zebym powiedzial kilka
stow podczas adoracji Krzyza
Swiatowych Dni Mtlodziezy,
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w parafii gdzie jest proboszczem.
Pomy§latem, ze tak sie to uktada
w jakis$ rok krzyza, ktéry ciagle
jest obecny albo wbélu, albo w mo-
ich dazeniach.

Mariusz méwi o swoich
dos$wiadczeniach spokojnie,
z glebokim przeswiadczeniem,
ze wszystko ma swoj sens. Wie-
rzy w Opatrzno$é. - Pamietam
takie stowa ks. Twardowskiego,
ze jesli Pan Bog zamyka drzwi,
to otwiera okno. Ludzie méwia
zwyKkle, Ze maja fart, Ze co$ im sie
udato, a ja widze raczej w tym
te okna, ktére Bég otwiera przed
czlowiekiem.

Rachunek i marzenia

Na sprawy swojego zdrowia
Mariusz patrzy jednak bardzo
realnie i trzeZwo, raczej bez wia-
ry w cudowne odzyskanie pelnej
sprawnosci. To chroni go przed
zwatpieniem, ktére predzej
czy p6zniej dopada, gdy cud sie
nie zdarzy. - Trzeba sobie jasno
powiedzieé, ze nigdy do konca
nie bedzie sie sprawnym. Oczy-
wiscie trzeba robi¢ wszystko,
zeby nie bylo gorzej, ale jedno-
cze$nie nie tudzié sie, ze nagle
znajda sie sponsorzy, ktérzy
umozliwia na przyktad wyjazd
za granice i jaka$ operacje - méwi
z przekonaniem.

Jego rachunek zZyciowy
jest prosty i niepozbawiony kropli
goryczy, kiedy konkluduje, Ze nic
nie jest darmo dane. Pewne marze-
nia z jego dziecifistwa sie ziscity,
ale za wysoka cene. Bo, jak méwi,
Pan Bég nie zsyta z nieba gotowych
cukierkow, tylko pewne sktadniki
trzeba dac¢ od siebie. Jak kazdy, ma
marzenia, jak chociazby to, Zeby
pojechaé do Rzymu i odwiedzié
gréb Jana Pawla II. Ma nadzieje,
7e 1w tej sprawie kiedy$ Pan Bog
otworzy jakie$ okno. [ |
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Siostra zmarta w swoje
imieniny 3 lata temu.
Pochowana zostata

w Warszawie

rzemierzata dziesiatki kilome-

trow, Sciskata setki rak, poma-
gata od $witu do nocy. Plocka Matka
Teresa, jak ja kiedy$ nazwano,
przez 4o lat niosta pomoc ubogim.
Odchodzac 3 lata temu w marcu,
zostawila niezatarte Slady w miej-
scach, ktére odwiedzalaiw sercach
ludzi, ktérych spotkata.

Piwnica

- Siostra caty dzien byta zajeta.
Myéle, Ze czesto i obiadu nie zjadta.
Przemierzala pieszo wszystkie
ulice, podworka i pietra. Nigdy
nie narzekala - méwi Barbara Chle-
winska ze Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich. S. Helena ciagle byta
w drodze; zatatwiala sprawy w mie-
Scie, wurzedach wimieniu,,swoich
biedakéw”. W ptockim domu siéstr
szarytek, doktérych nalezata, byta
niewielka piwnica. Tam gromadzi-
lato wszystko, co ludzie jej przeka-
zywali: odziez, Zywnos¢, wszelkie
dary. Jeszcze dzi$ na domofonie wi-
daé tabliczke z jej imieniem. - Ten
dzwonek siostrybez przerwy dzwo-
nit. Przychodzili ludzie po ubranie,
pojedzenie, czasem po jakies drob-
ne pienigdze - wyjasnia szarytka,
s. Stanistawa Wultaniska.

Ptocka Matka Teresa

Kochata swoich
biedakow

Ludzie wciaz pamietaja jej pochylong, drobna
sylwetke i to, jak dreptata z siatka w rece. Siostra
Helena Pszcz6tkowska. Dzi§ mozna ja nazwacé
wolontariuszka, ale kilkadziesiat lat temu

to byl pierwszy opiekun spoleczny Ptocka.

Ci, ktérzy ja poznali, méwia,
ze byla delikatna w swej pomocy,
ale potrafita tez powiedzie¢ kil-
ka stanowczych stéw, zachecajac
do pracy, do dbania o rodzine,
o zdrowie. Ta pielegniarka z zawo-
du nieraz robita zastrzyki, zmie-
niala opatrunki, podawala leki.
Wydaje sie, ze w jednej siostrze
skupita sie cala instytucja chary-
tatywna. W dzien, kiedy mogltaby
odpoczaé, zbierata ofiary dla swoich
podopiecznych. Bywalo, Ze narzecz
swoich ubogich kwestowala w nie-
dziele. Ludzie pamietaja siostre
siedzaca z puszka przed katedra.

Czy tam ktos mieszka?

- Juz przed 7 ranobiegata po do-
mach swoich biedakéw. Czasem zda-
rzalo sie, ze ktos siostre gdzies za-
wozit, ale ona wolata p6jsé wszedzie
pieszo. Pytalam: ,Siostra tak cho-
dzi po réznych miejscach i nie boi
sie?”. Odpowiadata: , Boje sie tego,
7e dzwonek zadzwoni, a nie bedzie
czympomaga¢” - wspomina Barba-
ra Chlewiniska.

Chodzenie po wszystkich zaut-
kach, zakamarkach ptockiej Staréw-
ki wymagato wielkiej sprawnosci
i odwagi. - Bywaty popotudnia,
kiedy razem rozwozity$my paczki.
- opowiada pani Barbara. - Balam
sie, ze gdzie$ spadne, Ze co$ sie sta-
nie. Pytatam: ,Czy siostra na pew-
no dobrze idzie? Czy tam moze kto$
mieszkac?”. Okazywalo sie, Ze tak.
Siostra miata doskonalg pamieé
iorientacje. Cho¢ byla drobnainie-
wysoka, sity jej nie brakowato. Swo-
ja pomoca i sercem ogarniata mase
ludzi, mimo ze miala chore serce
iproblemy ze wzrokiem.

Zasiata dobro

Szarytki wcigz stysza dzwo-
nek domofonu. - Cho¢ s. Heleny
juz nie ma, staramy sie pomagaé

i w dalszym ciggu odwiedzaé
chorych, na ile to mozliwe - wy-
jasnia s. Stanistawa. Przyznaje,
Ze nie jest to juz tak systematyczna
pomoc.

- O siostrze mysle bardzo czesto
- méwi Barbara Chlewinska. - To,
co robie charytatywnie, to takze
jej zastuga. Zasiala w ludziach
przekonanie, ze trzeba pomdc tym
troche stabszym i mniej zaradnym.
Listy przygotowywane przez s. He-
lene pomogty mi docieraé do ludzi,
ktérym ona pomagata.

- Nasza s. Helena bardzo trosz-
czyla sie o ludzi - méwi Maria
Gladka z Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spolecznej w Plocku. - Czesto
przyprowadzata kogo$, dzwonita,
zalatwiala. Gdy siostra zachoro-
watla, odebralam w jej imieniu
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Jedno z ostatnich zdjec

s. Heleny (w $rodku)

nA polk: Ulica, ktora siostra
co dzien przemierzata

medal ,Zastuzony dla Ptocka” i list
gratulacyjny za jej dziatalnos¢.
Byla tez pewna kwota, ktora wedle
jej zyczenia trafita na konto zakonu,
na potrzeby 0sob najbiedniejszych
- wyjasnia. Pracownicy MOPS-u
z dtugoletnim stazem tak wspomi-
naja wspélprace z siostra: - Ona
dzialala i wspierata mieszkancéw
Plocka, przede wszystkim biedne
rodziny. Informowata nas, gdzie
jest alkoholizm, gdzie bieda i prze-
moc. Gdy bylo co$ nie tak, od razu
dawatanam sygnat. Od niej emano-
wal spokdj, cisza i ciepto.
Agnieszka Kocznur
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