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redaktor wydania

la setek uczniéow
konczacych szkoty
$rednie tematem numer
jeden sa przetaiiczone
niedawno studniéwki.
Naten pierwszy
w zyciu bal czeka sie
z duZym napieciem.
O studniéwkach
piszemy na stronie III.
Nasza rozktadéwke
poswiecamy tym
razem problemom
choroby i cierpienia,
ale nie po to, by epatowaé
nieszczesciem. Kolejny
Swiatowy Dzien
Chorego, ktéry bedziemy
obchodzi¢ w najblizszy
czwartek, kieruje nasza
uwage na ludzi, ktérzy
tymi problemami
Zyjana co dzien.
0tym, czego ucza sie
odnich, opowiedzieli
nam wolontariusze
zhospicjum.
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Zimowy raport

Jak pomagamy?

Ostra zima, $nieg i mréz
uderzaja zwlaszcza

w potrzebujacych
ibezdomnych. Teraz
oni najbardziej
potrzebuja pomocy.

W czasie koledy wielu ksiezy
zwracatlo uwage na sytu-
acje mieszkaniowa najubozszych
parafian.

- Na szczescie o wielu samotnych
istarszych zatroszczyli sie ich bliscy.
Zabrali ich do siebie na czas najwiek-
szych mrozéw. Ci, ktérzy pozostali
sami, jesli tylko chca, maja zapew-
niong opieke ze strony osrodka po-
mocy spotecznej - méwi ks. Andrzej
Zakrzewski, proboszcz w Ttuchowie.
W parafii §w. Marcina w Gostyninie
ksieza w czasie koledy w najbardziej
potrzebujacych rodzinach zosta-
wiali talony na paczki ZywnoSciowe
z Caritas.

W Domu dla Samotnych Mez-
czyznw Plocku przy ul. Sienkiewicza,

KS. WtODZIMIERZ PIETKA

seminarium

Prock. Jak co roku siostry pasjonistki przygotowuja p

Paczkowe dni

- Jestesmy jedyna noclegownia dla mezczyzn w

" — Z
Ptocku. Jesli my nie

przyjmiemy bezdomnych mezczyzn, nie maja juz gdzie p6j$¢ — mowi
ks. Adam Przeradzki, odpowiedzialny za noclegownig Caritas

prowadzonym przez Caritas w czasie
obecnych silnych mrozéw nocuje oko-
Yo 60 mezczyzn. Dyrekcja Caritas zde-
cydowata sie przyjaé wiecej mezczyzn
niz ma miejsc.

- ZdecydowaliSmy sie dostawi¢ 16z-
kaimaterace, zeby bezdomni znalezli
unas nocleg w tych najtrudniejszych

dlanich dniach - méwi ks. Adam Prze-
radzki. TakZe noclegownia dla kobiet
przy ul. Misjonarskiej dysponuje wol-
nymi miejscami.

MOPS w Mlawie prosi o prze-
kazywanie cieptej odziezy, obuwia
isprawnego sprzetu AGD.

Ks. Wlodzimierz Pigtka

aczki na stot ksiezy i klerykow plockiego

N a zblizajace sie ,ttuste dni”
i karnawatowe ostatki nie po-
winno zabrakna¢ smacznego paczka.
Wiedza o tym wszyscy, takze siostry
zakonne. To wlasnie od nich weZmie-
my praktyczne wskazowki do wy-
robu tych stodkosci. - Potrzeba
cieplego pomieszczenia, aby ciasto
pieknie wyrosto i aby paczek byt
dojrzaty - méwi s. Marcelina, pa-
sjonistka, ktéra od 20 lat pracuje
w kuchni seminarium duchownego.
Jej rekordem byto przygotowanie
800 paczkéw na pewna uroczystosc.
- Trudno jest robié¢ paczki samemu.
Potrzeba dobrego towarzystwa i po-
mocnej dtoni. Wtedy praca przebiega
sprawnie, jest duzo radosci i takiej
konkretnej kuchennej solidarnosci
- dodaje s. Anna.

Ks. Wlodzimierz Pietka

Y
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Ks.
Wtadystaw Krawczyk

Cierpienie wynikajace

z choroby, zwtaszcza
nieuleczalnej, jest
problemem dla kazdego
cztowieka, niezaleznie
od jego wieku czy stanu.
W moim przypadku
choroba nieuleczalna,
stwardnienie rozsiane
(SM), dotkneta mnie

w 30. roku zycia.

Wtedy po Swieceniach
kaptanskich i studiach
na Wydziale Prawa
Kanonicznego

ATK w Warszawie,
pracowatem

jako wikariusz

w Zakroczymiu.

Miatem rozpoczety juz
przewdd doktorski. Gdy
w szpitalu odczytano

mi rozpoznanie choroby
i gdy dowiedziatem

sig, ze jest nieuleczalna
ijakie powoduje skutki,
wtedy swiat sie dla mnie
zawalil. Zareagowatem
wiec tak, jak wszyscy
chorzy reagowali na tym
oddziale szpitala z takim
rozpoznaniem.

Po prostu

nie chciato mi sie zy¢.
Ale znalezli sie dobrzy
ludzie, ktérzy pochylili sie
nade mna i przekonal,
Ze musze nauczyc sie zy¢
z cierpieniem

iz niego wynikajacym
kalectwem. Uwierzytem
w pomoc Boza i dobrych
ludzi i zrozumialem,

ze obok kaptanstwa
Pan dat cierpienie
nieuleczalnej choroby
dla celéw Jemu tylko
wiadomych.

Wiceoficjat Sadu Biskupiego Ptockiego.
Wypowiedz dla,Goécia Plockiego”,
28 stycznia 2010 .

KS. WtODZIMIERZ PIETKA

AGNIESZKA KOCZNUR

Szpitale nagrodzone

StUZBA ZDROWIA. Specjalistycz-
ny Szpital Wojewddzki w Cie-
chanowie i Wojewddzki Szpital
Zespolony w Plocku podzielity sie

pierwszymi miejscami w ogloszo-

nym przez wojewode mazowiec-

kiego konkursie ,Szpitale przyja-

zne kombatantom”. Drugie miejsce
zajal szpital w Przasnyszu, czwar-
te - w Sierpcu, a siddme - w Gosty-
ninie. W konkursie wzieto udziat
12 placéwek. Konkurs zainicjowat

—
Jednym
znagrodzonych
w konkursie
jest
Wojewodzki
Szpital
Zespolony

w Plocku

w lutym ubieglego roku wojewoda
mazowiecki Jacek Koztowski. Oce-
niano w nim m.in. dostepno$¢ do
informacji o uprawnieniach oraz
do Karty Praw Pacjenta, obstuge
poza kolejnoscia, przygotowanie
personelu medycznego, zakres
1 dostepnos¢ udzielanych swiad-
czen, czas oczekiwania na ustuge
oraz mozliwo$¢ zgtaszania proble-
mow przez pacjentéw. W konkur-
sie wzielo udziat 21 szpitali. ms

Modlitwa za proboszcza

PtonNsk. Parafianie od S$w.
Maksymiliana Marii Kolbego
od kilkunastu dni modlg sie
o zdrowie dla swojego ciezko
chorego proboszcza. Ks. Miro-
staw Tabaka doznat rozlegtego

wylewu i przebywa w szpitalu
w Warszawie. - Ta ciezka choro-
ba ksiedza proboszcza wyzwolita
wiele troski i modlitwy w parafii.

Ludzie przychodza i proponujg

konkretne formy modlitwy za

swego proboszcza. Powstata na

przyktad grupa, ktéra catodo-
bowo czyta w rodzinach Pismo

Swiete, i w ten sposéb modli sie za
ksiedza - méwi wikariusz parafii
$w. Maksymiliana, ks. Jarostaw
Cichocki. Do parafii przyjechat
bp Piotr Libera i odprawit Msze
$w. o zdrowie dla ptonskiego
dziekana. 28 stycznia w intencji
ks. Tabaki, wraz z ks. Tadeuszem
Lebkowskim, modlita sie réwniez
grupa plockiej ,Solidarnosci”, kté-
rej opiekunem przez wiele lat byt
ks. Tabaka. W chwili, gdy zamyka-
liSmy ten numer, stan zdrowiaks.
Mirostawa byt nadal ciezki.

wp

Pielgrzymkowe rozwazania

Diecezia. Na oficjalnej stronie
internetowej diecezji plockiej
zostaly zamieszczone wybrane roz-

wazania, homilie i teksty modlitw
bp. Piotra Libery, wygloszone
w czasie pielgrzymki kaptanéw

diecezji ptockiej do Ziemi Swietej

w listopadzie ubiegtego roku. -
Jest to propozycja dla wszystkich
ksiezy, aby przez lekture tych

tekstow mogli odnies¢ swoje zycie
ipostuge do zrdédel, do poczatkéw.
Pamietam, jak biskup w kolejnych

miejscach Ziemi Swietej odnosit sie
do naszej rzeczywistosci, stawiat
pytania i propozycje do konkret-
nego dzialania i glebszego ducho-
wego zaangazowania - méwi ks.
Stawomir Zalewski, odpowiedzial-
ny za koordynacje obchodéw roku
kaptaniskiego w diecezji. - W przy-
sztoSci myslimy o opublikowaniu
tekstow ksiedza biskupa, dotycza-
cych kaptanstwa - dodaje kanclerz
Kurii Diecezjalnej, ks. Mirostaw
Milewski. wp
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Promuja gmine

TtucHowo. 0d 2004 1. przyznaje
sie tu nagrode ludziom, ktérzy
zaangazowaniem, aktywnoScig
ipasja przyczyniaja sie do rozwo-
ju gminy. Thuchowianinem Roku
2009 zostal lokalny przedsiebiorca
Janusz Jankowski. Kapitula przy-
znajaca nagrode docenila jego
dziatalno$¢ spoteczng. Laureat
od wielu lat angazuje sie w pra-
ce Klubu Sportowego , Ttucho-
wiak”, pomaga w organizowaniu
wypoczynku letniego dla dzieci
i mlodziezy, sponsoruje nagrody
dla uczestnikéw konkurséw prze-
prowadzanych podczas lokalnych
imprez Srodowiskowych. Z jego
pomocy finansowej korzystaja
réwniez dzieci specjalnej troski
z powiatu lipnowskiego.

Razem z nim na podium stanety
osoby, ktére w tym roku otrzymaty
specjalng nagrode, za promowanie
gminy w prasie lokalnej. ,,Srebr-
ne Piéro” przyznano redaktorom:
Radostawowi Rozyckiemu, szefowi
biuletynu parafialnego ,,Apostot”,
i Patrycji Walesie z powiatowej
gazety CLL

Pomystodawcg obu nagrdd, a jed-
noczes$nie fundatorem,,Srebrnych
Pi6r” jest ks. Andrzej Zakrzewski,
proboszcz parafii w Ttuchowie. eg

Laureaci odebrali nagrody
podczas specjalnej

gali zorganizowanej

w Gminnym Osrodku
Kultury w Ttuchowie

(0SC PEOCKI

plock@goscniedzielny.pl
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Czas studniowek

Bal miodosci

8697 maturzystow
z diecezji plockiej
za 100 dni przystapi
do matury. Zanim
to jednak nastapi,
przezywaja

swoj pierwszy
niepowtarzalny bal
- studniowke.

T owyjatkowybal i najprzyjem-
niejszy czas. Wszelkie przy-
gotowania do niego pochtaniaja
moja wyobraZnie - méwi Karolina
Mierzynska z plockiego I Liceum
im. Malachowskiego.

- Na kazdym kroku czuje, ze
studniéwka ma niepowtarzalny
charakter: w moim liceum odbywa

sie ona w murach najstarszej szkoty
w Polsce. W tych samych klasach,
gdzie sie uczytam i przechodzitam
przez kolejne sprawdziany, teraz
bede sie bawita - méwi Dominika
Danielak, tegoroczna maturzystka
z Plocka. - W pieknych sukniach,
przy dostojnym kroku poloneza, za-
stawionych stotach, mtody cztowiek
czuje sie wyjatkowy. Prawde méwiac,
tak eleganckibal, o takim charakte-
rze, jest pierwszym w moim zyciu.
W ten sposéb spelniaja sie dzieciece
marzeniaifantazje - dodaje.

Jedna z tradycji studniéwkiwILi-
ceum Ogdlnoksztatcacymim. S. Mata-
chowskiegow Plocku jest wreczanie
maturzystomnagrod - tak zwanych
Elviséw Roku. Kazdy Matachowiak
ma prawo wzigé udziat w glosowaniu
na swoich kandydatéw w réznych
kategoriach, m.in.: najsympatycz-
niejszy, najsympatyczniejsza, akcja

Spotkanie z misjonarzem

Pomoc dla Wschodu

Ks. Krzysztof Karolewski, pocho-
dzacy z Zuromina duszpasterz,
od 21 lat pracujacy w dawnym
Zwiazku Radzieckim, odwiedzit
Ciechanéw.

parafii pw. $w. Piotra
Apostota misjonarz z Rosji

glosit kazania, spowiadat, koledo-
wat, zbierat datki na budowe ko-
$ciota w rosyjskim Pskowie, gdzie
jest proboszczem parafii pw. Swietej
Tréjcy. - Macie wspaniaty kosci6t
iwieluksiezy - podkreslal, opowia-
dajac o trudnosciach, jakie przecho-
dziwRosji, budujac nowa $wiatynie.
Pskowski kosciot to czwarta §wig-
tynia, ktéra ks. Karolewski wznosi
lub odbudowuje w dawnym ZSSR.
Przed przyjazdem do Pskowa przez
dziesie¢ lat pracowal na Biatorusi.
W Pskowie takze ktopotéw nie
brakowato i nie brakuje - siedem
lat temu wladze zmusity do wyjaz-
du dwie siostry zakonne pracujace
na plebanii, wizowe problemy miat
proboszcz. Miejscowi duchowni
prawostawni interweniowali na-
wet u Whadimira Putina. - Przy-
pomnieli mu, Ze kroél Polski Stefan
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Batory ze stutysieczng armig pré-
bowat zdoby¢ Pskéw, a teraz polscy
katolicy chcag w mieScie zbudowaé
kosciot - opowiadat w Ciechanowie
ks. Karolewski.

Jako pretekst wymys$lono, ze
budowany ko$ciét bedzie wyzszy
od prawostawnej cerkwi. Niepraw-
da szybko wyszta na jaw i §wiaty-
nia jest juz w stanie surowym.

Marek Szyperski

—Jego wiara i stowo

s3 z zycia wzigte, dlatego
ludzie chetnie go stuchali
- powiedziat proboszcz,
ks. Eugeniusz Graczyk

GOSC PLOCKI

Bal studniowkowy poprzedza wiele godzin przygotowar i préb.
W plockiej ,,Matachowiance” nauka poloneza trwata od potowy

listopada

roku, sportowiec roku. Statuetki sa
wreczane podczas zabawy osobom,
ktdre otrzymaty najwieksza ilosé
glosow.

Nabale studniéwkowe oprocz
nauczycieli s zapraszani réwniez
ksieza.

- Chce by¢ z moja mlodzieza
wtak waznym i radosnym momen-
cieich zycia. To przeciez pierwszy
ich bal, co$ pieknego i uroczyscie

przygotowanego - méwi ks. Jacek
Golebiowski, katecheta wIII Liceum
Ogolnoksztatcacym w Ptocku. - Po-
proszono mnie, abym powiedziat
donich kilka stow. Beda to Zyczenia
ikrétka modlitwa w formie piosen-
ki. Szkoda tylko, Ze w niektérych
szkolach, nie wiedzie¢ dlaczego, te
piekne bale odbywaja sie w piatki
- dodaje ks. Jacek.

Ks. Wiodzimierz Pigtka

Sukces choru ,,Solidarni”

Przygoda z muzyka

Jego chérzysci méwia, ze od na-
gréd wazniejsze jest wspoélne
spiewanie. Ale lll miejsce w 0gol-
nopolskim konkursie to duza sa-
tysfakcja dla chéru, ktory dziata
niespetna 3 lata.

Zanim wystapili na podium
podczas XIII Ogélnopolskiego
Festiwalu Pie$ni i Piosenki
Bozonarodzeniowej im. bp. Jana
Chrapka w Toruniu, musieli zostaé
zaklasyfikowani sposréd 100 in-
nych wykonawcéw. W rezultacie
o statuetki walczylo sze$é¢dziesiat
zespotow i solistow z calej Polski.
Plocki chér ,Solidarni” im. Jana
Pawta II wygral swoje III miej-
sce dawna pie$nia , Stychac juz
aniotéw chér”, w adaptacji mu-
zycznej i stownej ks. Hieronima
Chamskiego. Do tej pory w do-
robku mieli juz wyréznienie
w konkursie ,Musica Sacra - Ars
liturgica”.

- Spiewamy w tym chérze, bo
tu jest pewien poziom muzyczny.
W swoim repertuarze mamy na
przyklad utwoér ,Stabat Mater”,
ktéry wykonuje sie prawie 20

minut. To robi wielkie wrazenie.
Na prébach ¢wiczymy tez utwory
patriotyczne, ktére kiedys $pie-
walo sie w naszych rodzinnych
domach, a potem nie wykony-
walo sie ich publicznie. Kto by
przypuszczal, Ze teraz bedziemy
Spiewac je w chérze - opowiadaja
jego cztonkowie.

Pewna cze$¢ okolo trzydzie-
stoosobowego sktadu to aktyw-
ni lub emerytowani nauczyciele,
bo idea chéru wyszta w 2007 1.
ze Srodowiska NSZZ ,Solidar-
no$¢” nauczycieli regionu ptoc-
kiego. Ale zesp6l otwarty jest na
ludzi innych zawodéw i spoza
zwiazku.

- Mamy silng sekcje sopra-
néw, potrzebujemy teraz wiecej
meskich glosow - moéwi Magda-
lena Otdakowska, absolwentka
Instytutu Muzykologii KUL, pro-
wadzaca chor ,Solidarni”. W ciggu
ponad dwdch i p6t roku Spiewali
podczas wielu uroczystosci litur-
gicznych i zwiazanych z rocznica-
mi ,Solidarnosci”; dali tez sporo
koncertow.

Agnieszka Matecka
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Nie pozadajinie
zazdro$é - méwi
ostatnie przykazanie
Dekalogu, i stawia
nam przynajmniej
jedno pytanie: czy
posiadanie rzeczy nie
opanowato twojego
serca? Czy nie states
sig ich niewolnikiem?

1 W jednej z gazet ukazala sie
o kiedy$ fotografia mtodego
Polaka, pokazujacego trzymany
w reku plik banknotéw. Podpis,
zamieszczony pod zdjeciem, glosit:
,10 jest moja ojczyzna”. Cho¢ nie-
wielu sie do tego przyznaje wprost,
to dla coraz wiekszej liczby os6b
pieniadz staje sie w praktyce naj-
wyzsza warto$cia, bowiem coraz
wiecej ludzi kladzie coraz wiekszy
nacisk na sukces pod wzgledem
finansowym. Jak rozréznic uza-
sadnione i godziwe pragnienie
dobr materialnych od pragnien
niegodziwych?
Moéwi o tym dziesigte przy-
. kazanie Dekalogu, za-
braniajace ,,pozadania débr
drugiego cztowieka, ktore jest
Zrédltem kradziezy, grabiezy
i oszustwa, zakazanych przez
siédme przykazanie” (KKK 2534).
Jan Pawet II 7 czerwca 1991 roku
w Plocku nauczal: ,\W przykaza-
niu »Nie pozadaj zadnej rzeczy,
ktora jego jest« dotykamy wne-
trza ludzkiego. »Pozadanie« nie
jest zewnetrznym uczynkiem.
»Pozadanie« jest tym, czym zyje
ludzkie serce. (...) Bezpo$rednio
chodzi tu o dopelnienie tego, co za-
wiera sie w siddmym przykazaniu
»Nie kradnij« (... Przykazanie to
wskazuje na taka hierarchie war-
tosci, wktérej »rzeczy«, czyli dobra
materialne, zajmuja miejsce nad-
rzedne. Pozadanie »rzeczy« opa-
nowuje tak serce ludzkie, ze nie
ma juz w nim niejako miejsca na
dobra wyzsze, duchowe. Czlowiek

staje sie poniekad niewolnikiem

Katechizm Ptocki

Dotyka serca

posiadania i uzywania,
nie baczac nawet na wta-
sna godno$¢ ani tez na
bliznich, na dobro spo-
leczenstwa, na samego
Boga. Jest to pozadanie
zwodnicze. Chrystus
moéwi: »Coz bowiem za
korzy$é odniesie czto-
wiek, chocby caty Swiat
zyskal, a na swej duszy szkode
ponidsk«” (Mt 16, 26).
3 Dziesigte przykaza-
+nie Dekalogu zakazuje
chciwosci i przywtaszczania
sobie bez ograniczen débr
materialnych oraz zachtan-
nosci, zrodzonej z bogactwa
i niesprawiedliwosci, ktora
przynosi szkode w dobrach
blizniego (por. KKK 2536).
Zabrania réwniez zazdrosci,
ktéra moze prowadzi¢ do najgor-
szych czynéw. Wyraza sie ona
w smutku spowodowanym dobrem
drugiego cztowieka i pragnieniem
przywlaszczenia tego pozadane-
go dobra. Zazdro$¢ moze dotyczy¢
wszystkiego: rzeczy materialnych,
zdrowia, zdolnosci, rodziny, za-
wodu, sukcesow (por. KKK 2538-
2540). Swiety Augustyn widziat

w zazdrosci ,grzech dia-
belski” w pelnym znacze-
niu tego stowa, za$ Sw.
Grzegorz Wielki powie-
dzial: ,Z zazdroScirodza
sie nienawi$¢, obmowa,
oszczerstwo, rado$¢ z nie-
szcze$cia blizniego i przy-
kro$¢ z jego powodzenia”
(por. KKK 2539).
Przywiazanie do rzeczy mate-
rialnych przezwycieza sie przez
skierowanie swoich mysli, uczué
i woli ku Bogu, ktéry jedynie
moze zaspokoié pragnienia ludz-
kiego serca. Jezus nakazuje swoim
uczniom, by Jego przedktadali nad
wszystko i nad wszystkich oraz
proponuje im ,wyrzeczenie sie
wszystkiego, co posiadaja” (Ek 14,
33) ze wzgledu na Niego i Ewan-
gelie (por. KKK 2544). ,Wszyscy
chrzescijanie powinni starac sie
»nalezycie kierowaé swymi uczu-
ciami, aby korzystanie z rzeczy
ziemskich i przywigzanie do bo-
gactw wbrew duchowi ewangelicz-
nego ubdstwa nie przeszkodzito im
w osiggnieciu doskonatej mitosci«”
(KKK 2545, por. KK 42)
Zapytajmy: Czy stan posiada-
nia dobr innych ludzi nie rodzi

we mnie uczucia nienawisci, nie-
zyczliwosci i czy nie prowadzi do
podejrzen, obmowy? Czy jestem
wrazliwy na potrzeby innych lu-
dzi? Czy sprawy materialne nie
zasfaniajq tego, co prowadzi do
Boga i ludzi?
Zapamietajmy: ,Dziesigte
« przykazanie (...) domaga
sie postawy szacunku w od-
niesieniu do wlasnosci cudzej
i zabrania chciwosci, nie-
umiarkowanego pozadania
dobr innych i zazdrosci, ktéra
oznacza smutek doznawany
z powodu dobra drugiego
cztowieka i nieumiarkowa-
ne pragnienie przywlaszcze-
nia go sobie” (Kom. KKK 531).
»Pragnienie prawdziwego
szczescia wyzwala cztowieka
od nadmiernego przywigzania
do dobr tego Swiata i znajduje
swoje spetnienie w widzeniu
Boga (...) Cztowiek urzeczy-
wistnia swoje prawdziwe
i petne szczescie w widzeniu
i w szczesciu Tego, ktéry go
stworzy? z mitosci i przyciaga
go do siebie w swojej nieskon-
czonej mitosci” (Kom. KKK 533).
Ks. Grzegorz Ostrowski
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Wystawa w Muzeum Diecezjalnym

Na tej wystawie
mozna obejrzeé
najwazniejsze
skladniki tradycyjnej
kultury materialnej
Peruwianczykéw.
Chociazdla
misjonarza - autora
ekspozycji sg one
zupelnie zwyczajne,
to zwiedzajacych
zaskoczy niejeden
eksponat.

gladajac wystawe ,Na misyj-

nym szlaku w Peru”, w pew-
nym stopniu zwiedza sie tez ko-
lejno trzy regiony tego kraju, od
wybrzeza (Costa), przez grzbiet
Andéw (Sierra), po puszcze ama-
zonska (Salva). Najbardziej rzucaja
siewoczy stroje Indian, zaré6wno in-
tensywnie czerwienigce sie plaszcze
zlamiej welny, jak i ubiory wojowni-
kéw réznych plemion, w komplecie
z bialg bronig i maskami. Ale wiele
ciekawostek kryje tez kilkanascie
gablot, w ktérych zgromadzone zo-
staly drobne eksponaty, takie jak
wyroby pamiatkarskie, amulety,
narzedzia, monety, rézne gatunki
zb6z czy okazy ryb, morskich zyja-
tek i owadéw. Na Scianach wisza ory-
ginalne obrazy Peruwianczykéw,
ktorzy ksztalca sie w szkole plastycz-
nej wIquitos.

Ten okazaty zbiér powstawat
przez 9 lat, gromadzony przez ks.
Grzegorza Mierzejewskiego w cza-
sie jego pracy na misjach. - Ekspo-
naty z tej wystawy tow duzej czeSci
rzeczy ofiarowane mi przez Indian,
wérdd ktérych pracowalem. Widzie-
li, Ze interesuje mnie ich kultura
materialna, iwlasnie jej elementami
odwdzieczali sie za pomoc.

Prawie kazda rzecz ma tu swoja
historie. W dwdch gablotach w gle-
bi sali wystaw czasowych muzeum
znajduja sie eksponaty zwigzane
z dzialalnoscig misyjna. Jest tu na
przyklad zestaw obowigzkowy mi-
sjonarza w Peru, awiec Pismo Swie-
teistula, anawet kompasikaganek.
- Ta stula to szczegdlna pamiatka

I

Peruwianskie klimaty

Wystawa cieszyta si¢ wielkim zainteresowaniem matych kolednikéw
misyjnych i ich opiekunéw. — Jeszcze tu przyjedziemy, zeby zobaczyc
to wszystko powoli i doktadnie — opowiadali po jej obejrzeniu

PO pewnym starym misjonarzu,
Hiszpanie, ktéry po latach wracat
z Peru do ojczyzny. Przekazal mi ja
przed swoim wyjazdem - opowiada
ks. Grzegorz.

W drugiej gablocie widac kolo-
rowe wyplatane bransoletki - to tez
pamiatka, tym razem od dzieci ze
schroniska w parafii misyjne;j.

Zwiedzajacy te wystawe z fatwo-
Scia dostrzeze, jak chtonnaisynkre-
tycznajest kultura Perui Amazonii,
gdzie obok tradycji chrzescijaniskiej
wecigz kultywuje sie dawne obrze-
dy. - Pierwotne wierzenia Indian
sq w Peru nadal Zywe - wyjasnia
ks. Grzegorz. - Bardzo wazna
jest wiec idea inkulturacji, czyli

1

ZDJECIA AGNIESZKA MALECKA
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i kilka instrumentow,
nasladujacych diwigki
natury i cztowieka

przekazywania Ewangelii przy uzy-
ciu poje¢ znanych tamtym mieszkan-
com, ale tak, by zawsze podkreslaé
wartoSci bliskie Ewangelii.

Uzupelieniem wystawy jest
film nakrecony przez samego misjo-
narza. W kadrach ozywaja bajecznie
kolorowe stroje noszone przez In-
dian, podobne do tych prezentowa-
nych w Muzeum Diecezjalnym.

Ta niezwykta ekspozycja mia-
1a swoje prapremierowe otwarcie
podczas diecezjalnego spotkania
kolednikéw misyjnych. 11 lutego
odbedzie sie jej oficjalna prezen-
tacja, polaczona z projekcja filmu
,E1 Dorado”, réwniez autorstwa ks.
Grzegorza Mierzejewskiego, obec-
nie szefa diecezjalnych Papieskich
Dziel Misyjnych.

Agnieszka Matecka

Zapraszamy do muzeum!

Godziny otwarcia w sezonie
zimowym: od $rody do soboty: godz.
10.00-13.00; niedziela: godz. 11.00—
14.00. Wigcej informacji na www.
muzeumdiecezjalneplock.pl.
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zaproszenia

Swiatowy
Dzien Chorego

Promisk. Obchody Swiatowego Dnia
Chorego 11 lutego beda potaczone
z 80. rocznicg powstania szpitala
w Plonisku. 0 13.00bp Roman Marcin-
kowski odprawi Msze §w. w parafii
pw. Sw. Maksymiliana Kolbego.

Nowa kaplica

Prock.12lutego 01130 bp Piotr Libe-
ra po$wieci nowa kaplice w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym na
Winiarach.

KSM zaprasza
na turniej

Sonsk.13 lutego KSM zaprasza na
V turniej pilki siatkowej o puchar
biskupa Piotra Libery. Spotkanie
rozpocznie sie Msza $w. 0930, nastep-
nie odbeda sie rozgrywki, a po nich
zabawakarnawatowa. Organizatorzy
prosza o zglaszanie piecioosobowych
druzyn mieszanych do 8 lutego na
adres: kornelia.morawska@gmail.
com.

Walentynki
w,,Studni”

Prock. Diecezjalne Duszpaster-
stwo Mtodziezy ,Studnia” zaprasza
14 lutego na wieczor walentyn-
kowy dla wszystkich zakochanych
imarzacych o wielkiej mitosci nacate
zycie - ,,OniOna przed Nim”. - To
alternatywny sposob na walentyn-
ki - méwig organizatorzy, ktorzy
W programie przewidzieli konfe-
rencje, nabozenstwo, kameralny
koncert i spotkanie w kawiarni
oraz dyskoteke. Poczatek o godz.
19.00 przy ul. Gérnej 1a. Zgloszenia
pod adresem: www.ddmstudnia@
gmail.com; wtemacie nalezy wpisac:
WALENTYNKI 2010. wp

“Nie za trudno o zatrudnieniu”
Katolickie Radio

asudycia we wspdlpracy
z Powiatowym Urzgdem Pracy
w Plocku

W Sl

a codziennie 0 9.151 13.15
w dni robocze

radiowa “GIELDA PRACY™
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WOLONTARIAT W HOSPICJUM. Bez nich
zadne hospicjum, nie byloby tym, czym
jest. Gdzie konczy sie rola personelu
medycznego, tam zaczyna si¢ dziatalnos¢c
wolontariusza, poSwiecajacego
bezinteresownie wolny czas jednemu

lub dwdém pacjentom.
iedy rozpoczyna sie
prace wolontariusza
o hospicyjnego, nie moz-
tekst i zdjecia na mie¢ poczucia misji.
AGNIESZKA MALECKA Absolutnie. Bo nasze oczekiwania

rozbija si¢ juz o pierwszy kontakt

amalecka@goscniedzielny.pl
z pacjentem. My mamy przede

Lekcja zycia

e

Dla pana Stanistawa pomoc w takim miejscu jak hospicjum jest

waznym elementem zycia. — Kiedy$ nie mogtem tu przyjecha¢
przez dwa tygodnie i bardzo mi tego brakowato — wspomina

wszystkim by¢ przy nimi stuchad,
a juz z pewnoScia nikogo nie po-
uczaé, nawracaé, ani nie morali-
zowaé - mOwi stanowczo Joanna
Cieslak, ktéra poza praca zawodo-
w3 od pét roku pomaga jako wo-
lontariusz w Miejskim Hospicjum
pw. §w. Urszuli Ledéchowskiej
w Plocku.

Stanistaw Wojciechowski
przychodzi tu od 3 lat. W koszul-
ce z nadrukiem ,wolontariusz”
nakarmi, poda szklanke herbaty,
poprawi posciel, posprzata. Przede
wszystkim jednak jest ze ,swoim”
chorym. Jest jednym z trzydziestu

wolontariuszy, ktérzy wspotpra-
cuja z miejskim hospicjum.

Przeszkoda czy dar?

Trzy lata temu Stanistaw Woj-
ciechowski przeczytal w gazecie
hasto I ty mozesz zosta¢ wolonta-
riuszem w hospicjum”. Zgtosit sie
juz nastepnego dnia. Od niedaw-
na przywozi ze sobg kolezanke
7 pracy.

- Szukatem plastikowej pla-
kietki na identyfikator wolon-
tariusza. Zapytalem, czy ma co$
takiego. Gdy zobaczyla identyfi-
kator z hospicjum, przyznala sie,



Ze do tej pory nie
miata odwagi, ale .
bardzo chcialaby Opieka
pomagaé w takim w°]°'t‘:i::::;:
miescu. wszystkim
- Im wiecej dtuisza
wrazliwoéci w rozmowa
czlowieku, tym  zpacjentem

bardziej sie on

nadaje. Wtedy moze wejs¢ glebiej
W problemy osoby chorej, umieraja-
cej - przekonuje Elzbieta Michalczuk,
koordynatorka wolontariatu medycz-
negow ptockim hospicjum.

Papierek lakmusowy

- Kiedy pomagamy, zupelnie
nie my$limy o pienigdzach i wte-
dy... dostajemy wiecej - zauwaza
Joanna Cieslak. - Hospicjum jest
papierkiem lakmusowym. Kazdy
przychodzi tu z glowg pelng réz-
nych probleméw, ale w momencie,
gdy wchodzi, momentalnie urucha-
mia mu sie odpowiednie widzenie
Swiata. Po prostu widac istote: jak
zy¢io co sie stara¢ w zyciu.

Wolontariusze przyznaja zgod-
nie, Ze kontakt z osobami objetymi
opieka paliatywna (czyli taka,
w ktérej chodzi przede wszystkim
o0 fagodzenie bélu i podniesienie
jakoSci zycia chorego, przy nie-
mozliwym wyeliminowaniu przy-
czyn choroby) przewartoSciowuje
wszystko. Zdaniem koordynator
Elzbiety Michalczuk, nawet jesli
kto$ zostanie wolontariuszem na
chwile, to i tak bedzie bogatszy
obardzo wazna lekcje.

- Tu, w hospicjum, generalnie
odchodzi sie w ciszy. Mnie niesa-
mowicie buduje to, w jaki sposob
ludzie przyjmuja moment Smierci.
Owszem, chcg przedtuzyé zycie
jeszcze troche, o dni, tygodnie,
ale nie ma tego krzyku rozpaczy.
Wyczuwalny jest spokéj. Mnie to
uczy, ze trzeba zy¢ dobrze, zeby
dobrze umierac. Bo to, jak sie zyje,
ma ogromny wplyw na ten ostatni
moment - méwi Joanna Cieslak.

Inny rodzaj nadziei

Stanistaw Wojciechowski
przyznaje, ze dopiero na oddzia-
tach hospicyjnych widaé, czym
naprawde jest cierpienie. Wspot-
czesna medycyna potrafi tagodzié
bél fizyczny Srodkami farmakolo-
gicznymi. Ale na bél psychiczny
tabletki nie ma.

- Wida¢ bardzo réznice mie-
dzy pacjentami, ktérzy sq otoczeni
rodzing, i tymi, ktérych nikt nie
odwiedza. Czuje sie, gdy chory jest

zrezygnowany, bo jest samotny. Je-
Zeli kto$ jest tu pare miesiecy, wie
zeumrze, a nikt go nie odwiedza, to
ja nie wiem, czy jest co$ gorszego -
przyznaje wolontariuszka Joanna.

Pewnego pacjenta postepujaca
choroba unieruchomita w tézku
w ciagu jednego dnia.

- On nie mégt sie z tym pogo-
dzi¢, ale w tym ostatnim momencie
najbardziej obawiat sie o swoich
braci. Za wszelka cene chcial ich
uchroni¢ od widoku siebie, unie-
ruchomionego i umierajacego -
opowiada Joanna Cieslak.

Druga ptaszczyzna

Wolontariusze staraja sie raz
w tygodniu spedzi¢ na oddziale
kilka godzin, zwykle od $niada-
nia do obiadu, Iub cate popotudnie.
Czasem stysza od znajomych,
ze takie miejsce pewnie musi
przytlaczaé.

- Jezeli sprowadzamy to Zycie
tylko do zycia na ziemi, to cierpie-
nie moze sie wydawacé irracjonal-
ne. Jezeli jest ta druga plaszczyzna
zycia, czyli wiara, to wtedy cier-
pienie nabiera sensu - stwierdza
krotko Joanna. Wspomina mloda
osobe, z ktéra zdazyla sie zaprzy-
jaznié przed $miercia. Nigdy chyba
nie zapomni tego, Ze mogta jej to-
warzyszy¢ w odchodzeniu i modli¢
sie zania. [ |
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Zi's  od dwudziestu lat

caritas_

Szanowni Panstwo!
Istnieje mozliwo$¢ przekazania 1% podatku dla

CARITAS DIECEZJI PLOCKIEJ

wpisujac w zeznaniu podatkowym
jako Organizacje Pozytku Publicznego:

CARITAS POLSKA KRS: 0000198645

oraz w ,,Informacjach uzupetniajacych”
,,Caritas Plock”

@
Y

Z serca dziekujemy wszystkim za okazane wsparcie

Ks. Szczepan Bugaj
Dyrektor Caritas Diecezji Plockiej
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DoBRE miEJscA. Dom Pomocy Spotecznej w Brwilnie

Antoniéwkowe wzgorze

Z miejscem tym wiaze

sie niejeden watek

iniejedna ciekawa historia.
»Antoniowce” dat poczatek
sam bl. abp A.J. Nowowiejski.

Brwilnie, na skraju lasu znajduje sie

ogromny, pietrowy budynek w stylu za-
kopianskim. Nad budynkiem kroluje figura sw.
Antoniego z Padwy. W czasach arcybiskupa byt
to dom letniskowy dla profesoréw i klerykow
plockiego seminarium. Po wojnie powstat tu
dom dla tych, ktérzy czesto swojego domu nie
maja - Dom Pomocy Spotecznej dla niepeino-
sprawnych intelektualnie.

Wazina terapia

Obecnie w domu zamieszKkuje 120 podopiecz-
nych, mezczyzn i kobiet. Ktadzie sie tu szczegdlng
uwage na terapie, w ramach usamodzielniania
iusprawniania mieszkancow. Jedna z nich jest
sztuka. - Czesto boimy sie niepelnosprawnych.
Nasi podopieczni zwyktym ludziom kojarza sie
ztymibardziej uposledzonymi, ktorzy sy w stanie
pobudzenia. A nie wiedzg, ze mieszkancy domu
czestow ciszy i spokoju tworza wspaniata sztuke:
rysunki, rzezby i witraze. Jest to dla nich takze
formaleczenia - wyjasnia dyrektor osrodka Be-
ata Karpinska. Tworczos¢ mieszkancow widaé tu
nakazdym kroku.

Oczywiscie kazdy z mieszkanicéw ,Anto-
niéwki” ma nietatwa historie zycia: podopiecz-
ni trafiaja tu ze skierowania z gminy miejsca
zamieszkania albo z postanowien sagdu. W mia-
re swoich mozliwosci prowadza tu normalne
zycie: przechodza zalecane terapie i uczestni-
cza w zorganizowanych zajeciach. W oSrodku
dziata takze grupa modlitewna, pod okiem ks.
Rafata Pabicha, a takze grupa rehabilitacyjna
ikulturalno-spoteczna.

Podopieczni w pracowni plastycznej
tworza rysunki, witraze i haftowane
obrazy

»Antoniowka”, zbudowana w stylu

zakopianskim, stoi na skraju
Brudzeriskiego Parku Krajobrazowego

Utalentowani mieszkancy

Dom odnosi miedzynarodowe sukcesy.
Mieszkancy majg wystawy swoich prac w kra-
juiza granica: w Jerozolimie, w Bratystawie,
w Sofii. - Catkiem niedawno II Program Te-
lewizji Polskiej wyemitowat film o naszych
mieszkancach. Jeden z nich, Adam Dembinski,
jest znanym twoérca w nurcie tak zwanej sztuki
naiwnej - dodaje dyrektor placéwki. - Pod-
opieczni maja do dyspozycji pracownie: rzezby,
malarska, plastyczng i manualna. Ostatnio cze$¢
rzezb zaméwit kolekcjoner sztuki z Francji.

Mieszkancy i pracownicy DPS wystawili
w tym roku jasetka w pobliskim kosciele
w Maszewie

Figurka sw. Antoniego, sfinansowana

i postawiona w 1933 r. przez biskupa,
stoi tuz przed tarasem i pokojem,

w ktérym czesto pracowat i wypoczywat
blogostawiony abp Nowowiejski

Pamigc o arcybiskupie

- Na tym wzgérzu byt kiedy$ sad anto-
néwek, dlatego jedni nazywali obiekt ,,Anto-
néwka” - od sadu, a drudzy ,,Antoniéwka”, od
$w. Antoniego Padewskiego, do ktérego abp
A.J. Nowowiejski miat szczegdlne nabozen-
stwo - wyja$nia Beata Karpinska. Budynek
zostal zaprojektowany przez Stefana Szylle-
ra, jednego z najbardziej znanych polskich
architektow przetomu XIX i XX wieku. To on
byt autorem przebudowy plockiej katedry.
~Antonidwka” zostala zbudowana w latach
1926-27. Budynek byt wlasnoécia Wyzszego
Seminarium Duchownego w Plocku. Zyja jesz-
cze ksieza, ktorzy spedzali tu wakacje razem
z arcybiskupem i swoimi profesorami. Byto
to takZe zaplecze Zywieniowe ptockiego semi-
narium. W 1962 r. utworzono w tym miejscu
Panstwowy Zaktad Specjalny dla Umystowo
Niedoroz-winietych Niezdolnych do Pracy.
9 lat temu mieszkaficy domu zostali prze-
niesieni do nowo powstatego pawilonu.
W starej ,,Antoniéwce” pozostaty funkcjo-
nujace do dzi$ kuchnia i stotéwka. W 2008 1.
dla uczczenia fundatora tego miejsca, Dom
Pomocy Spotecznej w Brwilnie otrzymat imie
abp. A.J. Nowowiejskiego.

Agnieszka Kocznur
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